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RESUMEN
El propdsito de la investigacidon fue disefiaaplicar estrategias didacticas que involucraran la
educaciorpara la sexualidag competencias ciudadanas para el mejoramiento de la convivencia
escolar de los grados segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior sede los
Angeles.Esta & exmarco en un enfoque rid con modalidad investigaciéaccion considerando
cuatro fases: planeacion, ejecucion, observacion y reflexion, se utilizaron técnicas como la
observacion y el andlisis para aplicar instrumentos como encuestas que se validanuio hesci
del método de triangulacion para determinar el estado inicial y final de la convivencia escolar
influida por ideas erradas con respectdaasexualidadl diagndstico gener6 evidencias que
precisaron la utilizacién de algunas técnicas del aprajedcooperativo para disefar estrategias
compuestas de actividades didacticas que estimulan el manejo de la sexualidad en la convivencia
escolar mediante la practica de valores y organizacion de habitos familiares desde los hilos
conductores: establecimiende vinculos y construccion y cuidado de las relacid®esoncluye
gue la investigaciorsun espacio para refleomarsobre loshechs de la vida escolar y familiar,
permitiendo desarrollar juicio criticenla poblacion sobre susctuaciones énterés por el otro.
Se recomienda creambientesionde se tome en cuenta el estado y la opinién de todos, el valor
personal yprincipalmente queepropicie la practica dealores como el respeto y la solidaridad

como base de la sana convivencia familiar pksc

Palabras claves: sexualidadnaconvivenciayinculos afectivos, competencias ciudadanas
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ABSTRACT

The purpose of the research was to design and implement teaching strategies involving sexuality
education and citizeaompetencies for the improvement of school coexistence in the second and
third grades of the Central Normal Higher Educational Institution based in Los Angeles. This was
part of a mixed approach with reseamttion modality considering four phases: plagni
execution, observation and reflection, techniques such as observation and analysis were used to
apply instruments such as surveys that were validated using the triangulation method to
determine the initial and final state of school coexistence infeetbg misconceptions regarding
sexuality. The diagnosis generated evidence that required the use of some cooperative learning
techniques to design strategies composed of teaching activities that stimulate the management of
sexuality in school coexistenckerbugh the practice of values and organization of family habits
from the guiding threads: establishment of links and construction and care of relatiotishkips.
concluded that research is a space to reflect on the facts of school and family life,gatiowin
develop critical judgment in the population about their actions and interest in the other. It is
recommended to create environments where the state and opinion of all, the personal value and
mainly that the practice of values such as respect andagtlids promoted as the basis of

healthy family and school coexistence.

Keywords: sexuality, healthy coexistence, affective bonds, citizen competences.
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INTRODUCCION

Pensar y hablar de la sexualidad en la escuela aun es un tema que se evita por las
connotaciones que generalmente se le atribuyen, painugmte, porque se le asocia con la
genitalidad. Uno de los componentes de la sexualidad tiene que ver con la convivencia, pues
hace referencia a lo comunicativo relacional, es decir, que abarca lo afectivo, lo valorativo, en
cuanto se puede incorporar lancotidianidad actuaciones que favorezcan el fortalecimiento y
el cuidado de las relaciones interpersonales ya sea en la escuela o en el hogar.

Este trabajo corresponde a un proceso de investigacion que abordo la pregtifitza cien
¢, Qué estrategias quevolucren la educaciéon sexual y las competencias ciudadanas se pueden
implementar para el mejoramiento de la convivencia escolar destodiantes de logrados
segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior, sede los Angeles de Florencia
Caqueta

Para atender la problematica hallada poalasrasdesdesus practicas pedagdgicas en esta
sede y aulas, que refiere a una convivencia escolar débil en la que las relaciones
interpersonales se ven afectadas por el uso de malas palabras, legitimacion de malos tratos,
exclusion y agresiones fisicas y verbaleseeastudiantes, desde estrategias y actividades que
tienen como propdsito mejorar la convivencia escolar por medio de la aplicacion de las
competencias ciudadanas.

Desde la organizacion y construccion de la propuesta se tuvo en cuenta las observaciones
degle la préactica para fortalecer el planteamiento de la problematica y desde alli se detect6 a
Kemmis como un autor que direcciona la investigacién con enfoque mixto y la ubica en un
tipo de investigacién accion organizandola en 4 fases diferentes pacaraleatle logros u
objetivos propuestos

En la primera fase, se realizd el diagnostico desde la observacion desde el aula para
concretar el problema de investigacion, a partir de este diagndstico, se proponen las estrategias
o actividades mediante una propuesta de intervencion denpl@anteaniterentes actividades
y estrategias como sensibilizacién y participacion activa e integral gadlves de familia a
partir de reflexiones que se promuevan desde los cine foro, picnic, lecturas autorreguladas
padres e hijos, talleres para realizar en fiany participacién en grupos informativos de
whatsApp, fomentando la participacion en la construccion de acuerdos con respecto a normas

y consecucién de metas comunes en su contexto familiar.



14

De igual forma, estrategias direccionadas al mejoramiento denkavencia pacifica y
dialdgica en busca de la construccion y cuidado de las relaciones como lo son el trabajo en
equipo haciendo uso de los roles del aprendizaje cooperativo, los juegos de roles, mimicas y
dramatizados, también se tuvo en cuenta egies@ara la identificacion, expresién y manejo
de emociones propias y ajenas desde la visualizacién de cortometrajes, dindmicas de empatia y
las estrategias ya nombradas que se transversalizan en el mejoramiento de estos aspectos.

Asimismo, en la busqueadde la adquisicion de estas competencias se proponen dinamicas
de inteligencia emocional, y talleres de eliminacion de pensamientos negativos. Conformando
una propuesta didactica y plan de accion que pretende dar respuesta a la pregunta de
investigacion g mencionada.

Las razones por las cuales se busca implementar esta propuesta de investigacioares tener
cuenta que la sexualidad es un tema de amplia influencia en los diferentes aspectos de la vida
y el desarrollo de las personas, pero que aun asiraluiente ha sido ignorado por su nivel
de complejidad y prejuicios que lo enmarcan en uno de los temas innomlz@bbxsdid
proponer un abordaje, pues cuestiones académicas afecta el correcto desarrollo de los
procesos de ensefianza y aprendizaje,cpmportamientos y actitudes individualistas, las
relaciones del trabajo cooperativo se ven afectadas en el poco interés de la ayuda mutua y el
progreso de su par, las expresiones de afecto estan limitadas, ellos consideran que son
inapropiadas y se siart bastante incomodos en actividades que requieran la expresion de
emociones y el contacto fisico, la segregacion segun sus cualidades fisicas, actitudes, estrato
social y género, que interrumpe los procesos de interaccion en el trabajo en equipo y los
procesos de discriminacion que se dan a causa de inseguridades propias y prejuicios de cada
uno de los nifios que imposibilitan los procesos de participacion o socializacion.

Con respecto a la vida social y el desarrollo de competencias ciudadanas qaa fasili
relaciones interpersonales en los diferentes ambientes pedagdgicos, se ven afectas
precisamente por las concepciones de algunos nifios con respecto a como deben ser las
relaciones sociales y las distintas interacciones, pues culturalmente etadtrina influido
en las dinamicas familiares de nuestro pais, donde los nifios desarrollan su primera mirada a la
vida en sociedad, por tanto lo visto es aplicado en sus diferentes contextos, siendo en su
mayoria conocimientos errados sobre lo que es laatidad, el género, la igualdad y los

derechos, afectando la convivencia y actuaciones que pueden trascender al acoso escolar o
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bullyng. Por tanto esta propuesta busca alimentar estrategias que relacionen las funciones de la
sexualidad que poco se conocgra construccion de ciudadania en el mejoramiento de
ambientes de aprendizaje y fortalecimiento de vinculos afectivos y relaciones interpersonales
gue mejoren la convivencia escolar

Desde la segunda fase, se ejecutaron las estrategias ya mencionagasetelun impacto
grande que mejorara la convivencia escolar afectada por el mal manejo de la sexualidad.
Desde la tercera fase, se credé el método de evaluacion y seguimiento para las actividades y
estrategias creadas como los diarios pedagdgicos y @hseqgto virtual a estudiantes por
medio de video llamadas, llamadas telefénicas y chat de WhatsApp que dejen ver el avance de
cada estudiante en cuanto a su actitud, convivencia en casa y cambio de pensamiento ante las
situaciones que antes solian semmales para €l. Para finalizar la intervencion, se desarrolla la
ultima fase, la reflexion de este seguimiento para evaluar el impacto de las estrategias en los
estudiantes y la convivencia escolar y determinar asi el alcance que la propuesta logré respecto
a la problematica.

Lasautorasunavez formularon su propuesta de investigacion, iniciaron su intervencion en
los grados primero y segundo en el Il semestre del afio anterior para dar desarrollo a las fases
de la investigacion, y han continuado en ello desde el inicio de clases de es@2@fio 2
Debido a la emergencia sanitaria que surgié en el mes de febrero, la propuesta ajustaron su
plan de accidon y actividades para hacer continuo este proceso desde las casas de manera
virtual involucrando asi a las familias de los estudiantes en su @ajenaesta situacion dio
un giro a la intervencién en el aula y la integracién entre estudiantes, pero fortalecio la
integracion familiar, lo que es apropiado desde la propuesta, pues los padres de familia
también cuentan como ente generador de la prd@iiiean por su percepcion antigua o
retrograda de la sexualidad como un tabu.

Toda esta informacion de la propuesta esta ampliada y distribuida en cinco capitulos
diferentes, a continuacion, se presenta un breve recuento del contenido de cada capitulo.

El primer capitulo esta titulado como problema de investigacién, en este se encuentra el
planteamiento del problema en la que se menciona la poblacidon a atender, como se detectd y la
problemética de manera detallada. En la justificaciémldésrasexpresan as razones por las
gue seconside6 importante atender esta problematica de manera urgente ya que afectaba el

aprendizaje y desarrollo personal de los nifios, por ultimo, en este capitulo se presenta el
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objetivo general y los objetivos especificos a logran la ejecucion de esta propuesta,
planteados pdasautoras

Como segundo capitulo se encuentra el marco de referencia constituido por el conjunto de
antecedentes institucionales, regionales, nacionales e internacionales en los que se observan
un compeadio de proyectos y propuestas de intervencion con respecto al tema de sexualidad
gue se han desarrollado en distintos lugares e instituciones que funcionan como base de este
proyecto ilustrando con propuestas, estrategias, metodologias y demas querksen abso
toman como base para pensar y estructurar el mejoramiento de esta problematica.

También, el marco conceptual en el que estan los conceptos claves para esta investigacion,
como la convivencia escolar, las competencias ciudadanas, la sexualidhataei@ parta la
sexualidad, las etapas del desarrollo de psicosexual, entre otros no menos importantes, basadas
en diferentes autores para aportar claridad a la problemética y a las estrategias que se usar
para su solucion, en este capitulo se ensdéaritimo los referentes legales que fortalecen y
dan validez a la propuesta, como los articulos 44 y 67 de la constitucion politica de Colombia,
la resolucién 3353 del MEN, la ley 115 de 1997, su articulo 5, 13y 21 en los que se aclara la
importancia ddos proyectos de la sexualidad y el tema dentro de las aulas, los fines de la
educacion y los objetivos comunes de la escuela, y lo mas importante, las guias de educacién
para la sexualidad nimero 1, 2 y 3.

Seguido a est@nel capitulo Ill,sepresentand el tipo de investigacion y las fases de esta
segun Kemmis, quien es el autor referente para la metodologia del proyecto de forma
organizada Este proyecto determiné por medio de los autores Kemmis y Mc Taggart la
investigacion de tipanvestigacidbnAccidn, que segun estos autores es una indagacion
introspectiva colectiva y para esta se proponen 4 fases, en este capitulo se evidencia el
desarrollo de cada fase con sus técnicas y estrategias.

Por ultimo, se presenta el capitulo IV de los resultados quen@gentran organizados
segun las fases de investigacion, en este se ensefian los resultados obtenidos al terminar la
intervencion yla dltima fase de investigacion, se ha de subrayar que a partir de estos
resultados se establecen unas conclusiones y redacienes para futuras investigates
relacionadas con el tema

Se espera que este trabajo aporte e inspire a los maestros y maestras interesados en el tema

de la sexualidad y la convivencia para que promuevan actuaciones y experiencias en donde se
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ayude a los nifios, nifias y sus respectivas familias a fortalecer la vinculacion afectiva sana y

respetuosa por la diferencia en donde se valore y cuide a los demas y a si mismo.

CAPITULO I.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

La Inditucion Educativa Normal Superior sede Los Angeles, ofrece los grados desde
preescolar hasta el grado cuarto de primaria, atendiendo aproximadamente 195 estudiantes de
edades que oscilan entre los 5 y 16 affagenes son atendidos por maestros licenaado
especialistas, que se encargan de los procesos pedagogicos de ensefianza y aprendizaje de cada
uno de los grados ofrecidos de la educacién basica primaria.

La sede Los Angeles, se encuentra ubicada en el barrio que lleva el mismo nombre, junto a
la iglesia catdlica. Colinda con una fuente de aguas residuales que expende un olor
desagradable con el exceso de calor e incluso con la lluvia, causando que su ambiente sea
inadecuado para el desarrollo de actividades escolares. Tiene una estructura darjpomda
aulas de clase que son bastante calurosas y poco agradables a la vista, un salén de restaurante
escolar oscuro, cuatro baterias sanitarias en buen estado y una cancha en cemento hecha por la
alcaldia municipal que empezé a ser usada por los astadifinalizando el afio 2019, sin
embargo, no se encuentra totalmente enrejado y los estudiantes pueden tener acceso a la calle
principal de este barrio, implicando que los maestros deban ejercer mayor vigilancia para
evitar accidentes con los estudiantpge salgan del espacio de la escuela para practicar
actividades de recreacién y juego al aire libre propias de su edad.

La poblacion que se atiende en esta sede se caracteriza por su estado de vulnerabilidad,
familias desplazadas, nifios con hogares sis$it la mayoria de las familias se sustentan por
medio de empleos informales, 0o que hace que estén expuestos a situaciones inadecuadas
como desplazamientos forzosos, trabajo infantil, desatencion por parte de sus padres de
familia e incluso niflos que hasido abusados sexualmente, haciendo que su infancia e

inocencia haya sido afectada.
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El problema se identifico en las distintas intervenciones de practica pedagdgica que se
realizaron en esta sede y posteriormente en las practicas pedagdgicas investegdirzalas
en el IV Semestre por lasitorasqueobservaron comportamientos y actitudes individualistas,
las relaciones del trabajo cooperativosei@an afectadas por el poco interés de la ayuda mutua
y el progreso de su compafiero, y que las expresmmedectoestban limitadas, pues ellos
consideaban inapropiadas y s&entianbastante incomodos en actividades gegerian la
expresion de emociones y de contacto fisico; en referencia a las emociafegifed mal
manejo de ellas pues los momentos de tristeza y frustracion son expresados con enojo, gritos,
expresiones despectivas y en algunas ocasiones con agresitces Hsemas, algunos
estudiantes presentan actitudes que buscan socavar la autoridad.

Sumado a los problemas antes mencionados se evidenaietitudes de rechazo entre
compafieros por su aspecto fisico, su forma de ser y actuar, y su estrato sodaialDe i
manera se observd que algunos estudiantes no reconocen su valor como personas sujetas de
derechos, teniendo como resultado la baja autoestima y la exclusion por parte de ellos mismo
en el grupo, lo que provocaasdificultades en la convivencia y ehtrabajo en el aula.

A su vez, se identificé que los nifios de extra edad sienten que no encajan dentro del aula,
sus compaferos suelen sefalarlos por estar en su mismo grado aun teniendo una edad mucho
mayor a la de ellos, ademas los comportamientospgua los nifios de extra edad son
normales, se toman como una ofensa para los nifios mas pequefios, pues la mayoria de los
nifios de extra edad de la institucidbn que estan a cargo del ICBF, en este momento se
encuentran en hogares sustitutos, han tenido sadpamuy apurado para sus edades, por lo
cual usan palabras soeces y hablan de temas bastante inoportunos para los demas estudiantes,
como lo son drogadiccion, sexo y noviazgo, pues estos pre adolescentes actuan de forma
natural sin importar que quiened&sa su alrededor son nifios mas pequefios que ellos, esto
ha provocado que los demas estudiantes los vean como superiores y que por tanto, hacen y
dicen lo que quieren sin importarles la autoridad, causando que los menores quieran seguirlos
e imitarlos tod el tiempo.

Todo lo anteriormente mencionado, afecta la convivencia escolar, el desarrollo normal de
las relaciones personales de los estudiantes y el desarrollo integral de su personalidad, pues se
vulneran derechos de algunos miembros de la comundlzchva que afecta los procesos

pedagoégicos, de convivencia y desarrollo de competencias ciudadanas, perturbando los
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ambientes de aprendizaje, limitando la estrategia del trabajo cooperativo, la practica de valores
esenciales en la convivencia que trasgen de discriminacion de género a pensamientos de
superioridad por algun grupo de genero sexual. Desde alli se ve afectada la relaciori maestro
estudiantes. De otra parte, se evidencia la falta de comunicacion e interés por parte de ambos,
el agotamientale los maestros ante esta situacién, la falta de esperanza y la desilusién de
estos al ver su trabajo reflejado en estas actitudes de los estudiantes que provocan una
convivencia escolar inapropiada.

Este problema, posiblemente se genera a raiz de Ut@acprimordialmente patriarcal
donde muchas mujeres han experimentado la vulneracién de sus derechos durante afios de
historia en nuestro pais, dicha cultura transmitida desde las situaciones familiares, el exceso y
mal manejo de informacion acerca deskxualidad ofrecida por parte de los medios de
comunicacion y el escaso tratamiento por parte de los maestros en las aulas y ambientes
escolares, pues este problema a pesar de tener gran antecedente a nivel nacional, y contar con
un programa designado pet gobierno y Ministerio de Educacion Nacional, no se ha
abordado puntualmente en esta sede de la Institucion Educativa Normal Superior, ademas de
algunos casos de abandono a los estudiantes por parte de sus padres, la violencia intrafamiliar,
la violenciapsicoldgica, los abusos sexuales y la falta de acompafiamiento y amor.

Basado en lo anteriose planteo el siguiente problema de investigaci@ué estrategias
gue involucren la educacion de la sexualidad y las competencias ciudadanas se pueden
implemertar para el mejoramiento de la convivenagscolar de logstudiantes déos grados
segundo y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior, sede los Angeles de

Florencia Caquet®

1.2 Justificacion
La problemética que se evidencio enratitucion Educativa Normal Superior sede los
Angeles de Florencia Caqueta con los estudiantes de los grados pyirsegundo, con
respecto a la sexualidase consideraue es un tema que se debe investigar para encontrar
posibles formas de intervencigma que esta problematica afecta el clima escolar entre los
miembros de la comunidad estudiantil. Conpebpdsito de mejorar el desarrollo de la
convivencia, influenciada por los aspectos de educacion para la sexualidad y construccion en

ciudadania, estproyecto de investigacion bus@eproponer estrategias que permitan que los
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estudiantes le den el manejo adecuado a este asunto tan importante del desarrollo humano,
viéndosereflejada en la convivencia escolar y en el ejercicio de las competencias naglada

Teniendo en cuenta que la sexualidad es un tema de amplia influencia en los diferentes
aspectos de la vida y el desarrollo de las personas, pero que aun asi culturalmente ha sido
ignorado por su nivel de complejidad y prejuicios que lo enmarcan erdeitos temas
innombrables se propuso aborda, debido a la afectacion que tiene en el desarrollo de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, por la segregacion segun el género, que interrumpe los
procesos de interaccion en el trabajo en equipo y los seae discriminacion que se dan a
causa de inseguridades propias y prejuicios de cada uno de los nifilos que imposibilitan los
procesos de participacion o socializacion.

También el intrés persondtente al tema tiene que ver con la evidente necesidatiene
la sociedad colombiana de avanzar en el respeto de las diferencias sexuales y de género, la
cultura de aceptacion y tolerancia como ciudadanos, como miembros de familias tradicionales
y conservadorahan afectado a muchas persqgnpsr el desconamiento del correcto
abordaje de las situaciones de educacion sexual que se deberia iniciar desde casa Yy
continuando en los diferentes ambientes de socializacién y desarrollo de la vida social de los
seres humanos. Por estos motigesonsider@a de vitalimportancia hacer abordaje directo
desde las clases generando asi un conocimiento con seajiiEelopoco a poco se vaya
expandiendo a los distintos contextos sociales de los.nifios

Desde la problemética planteadaconsideé que intervenir en el mejorasnto de esta es
un gran reto, pues se busca romper con barreras creadas por la cultura acerca de la sexualidad,
vista Unicamente desde la genitalidad e ignorada en los procesos de vinculacion afectiva o
construccion y cuidado de relaciones, la expresiéandecionedigados a la vulnerabilidad
gue las personas no deben mostrar y que la ftisiza 0 en las expresiones orakesJa Unica
manera pardemostrar que se tiene la razon, sierldoterior de la familia como en el aula de
clase donde se puedprender a superar estas barreras culturales.

De igual formar erta vida social y la vivencia de competencias ciudadanas que favorezcan
las relaciones interpersonales en los diferentes ambientes pedagdgicos, se ven afectadas
precisamente por las concepasnde algunos nifilos con respecto a cdmo deben ser las
relaciones sociales y las distintas interacciones, pues culturalmente el patriarcado ha influido

en las dinamicas familiares de nuestro pais, donde los nifios desarrollan su primera mirada a la
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vida en sciedad, por tanto lo visto es aplicado en sus diferentes contextos, siendo en su
mayoria conocimientos errados sobre lo que es la sexualidad, el género, la igualdad y los
derechos, actuaciones que mantienen el machismo, el feminismo y hasta la homofobia,
afectando la convivencia pues en ciertas ocasiones pueden trascender al acoso escolar o
bullyng.

En esta perspectiva erecesario reflarnar criticamente acerca deassactuaciones que
afectan la convivencia tanto en el aula como en la familia y erc@usecuencias en las
relaciones interpersonales en términos del fortalecimiento de los vinculos afectivos y lo
importante que es aprender a cuidar las relaciones afectivas en sus distintas manifestaciones
para identificar comportamientos que si promueveadecuada convivencia.

El desarrollo de este proyecto tiene el aporte de los maestros directores y asesores con los
gue cuenta éPrograma de Formacion Complementapi@ ofrecen sus conocimientos, tiempo
y disposiciones para apoyo y guiaen los proesos de investigacion ademas de contar con
maestra Esmeralda Monroy Rios, guiendesarrolladamplios conocimientos sobre el tema
a lo largo de su vida profesion&voreciendo asi el correcto abordaje de la situacion, ademas
de contar con la disponilad de tiempo e interés en el desarrollo de este proyecto.

Por tanto ste proceso investigatives importante en el @oramiento del clima de aula
desde la reflexién acerca de las actuaciones que afectan la construccion de vinculos afectivos y
la promocon de una cultura de paz a partir del reconocimiento de la diversidad y la valoracion

de los demas con el ejercicio de la ciudadgrgbcuidado de las relaciones

1.3 Objetivos

1.3.10bjetivo general
Proponer estrategias que puedane@tementadas para el mejoramiento de la convivencia
escolar afectado por los problemas en el manejo de la sexualidad y la practica de competencias
ciudadanas en los estudiantes de grado primero, segundo y tercero de la Institucién Educativa

Normal Superiosede los Angeles de Florencia Caqueta.

1.3.2 Objetivos especificos
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1.3.2.1 Diagnosticar el estado actual de la convivencia escolar influenciada por la
educacion sexual y competencias ciudadanas eszstadiantes de logradossegundo
y tercero de la Institucion Educativa Normal Superior sede los Angeles de Florencia
Caqueta.

1.3.2.2  Establecer un conjunto de referentes que orienten el manejo de la convivencia
escolar afectada por aspectos como la educacién sexual y competencias ciudadanas
recorociendo los factores que inciden en su mal desarrollo enfocado en la poblacion
estudiada.

1.3.2.3  Proponer estrategias metodolégicas para orientar el manejo adecuado de la
convivencia escolainfluenciada por la educacigrara lasexuaidad en la poblacién
estableida, a partir de las dificultadas detectadas.

1.3.2.4 Desarrollar estrategias metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la
convivencia escolar desde la educacion sexual y construccion de ciudadania en la
poblacién establecida.

1.3.2.5 Hacer seguimiento a las adtlades y comportamientos de los estudiantes en el
manejo de la convivencia escolar.

1.3.2.6  Realizar evaluacion del proceso y de los comportamientos de los estudiantes
gue permita reconocer el impacto de las estrategias en el manejo de la convivencia

escolar end poblacién establecida.

CAPITULO L.
MARCO DE REFERENCA
Este marco presenta el conjunto de teorias, conceptos y experienciasdgmentaroml
desarrollo de este proyecto, enmarcando las referencias del tema de la investigacién. En este
se puede encontrar referentes conceptuales y metodoldgicos sobre la educacion en sexualidad
para nifios, nifias, jévenes, familias y comunidades, las formasuense realizaron
intervenciones y los conceptos que favorecieron la construccion de las reflexiones que se
abarcaron, este fue construido con la seleccién de fuentes bibliogréaficas virtuales vy fisicas,
revisadas por cada unaldsautoras desteproyecto de investigacion, con el fin de encontrar

los conceptos y metodologias que contribuyeran a la comprension del problema de
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investigacion, identificacion de causas y consecuencias, ademas de las posibles formas de

intervencion que pudieran favorecer fedenciales soluciones o aportes a esta problemaética.

2.1Referentes de antecedentes
El presente marco de referentes de antecedentes, aesaleccionde proyectos y

propuestas de intervencion que se realizaron con respecto al tema de la sexualidda desde
vision internacional, nacional, regional, local e institucional, consultadas y registradas por las
autoragde estanvestigacion, de foravirtual y fisica, que contribuyeron a la visualizacion de

la problematica en el tranurso del tiempo en los ditmtes niveles, las formas en las que ha

sido abordada y los resultados que se han conseguido, favoreciendo las bases de pertinencia de
este proyecto, lasedrias que se tuvieron en cuenta y las estrategias metodologicas que

utilizaron y que aportaron abotexto de este proyecto con las debidas adaptaciones.

2.1.1 Antecedente institucional

El primer antecedente en este caso utilizado para ubicar la investigacion a nivel
institucional en temas de orientaciones en referencia al tema de la sexualidadng® emc
documento que da cuenta de un proyecto estructurado y adecuado al curriculo ded@&msti
a partir de un proyecto macro del MEN, el proyecto de Educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania dirigido anteriormente por la HermanalWi@eciia Vuelvas y
la Maestra Esmeralda Monroy, se encontré ha sido reconocido por el trabajo realizado en
conjunto con los maestros y la mesa de trabajo institucional que ha favorecido su efectividad y
viabilidad, esta fuente fue seleccionada ya quedh aportes en cuanto al manejo de la
sexualidad y construccion de ciudadania, este proyecto institucoieakd, encamindy
ofrecié bases para la implementacién del proyecto de investigacidén que lo cita como referente.

El proyecto que se tom6é comotaecedente institucional | | ev e
caminos para una sana convivencia desde el af
lideraron en sus inicios fueron la Hermana Marelvi Cecilia Vuelvas y la maestra Esmeralda
Monroy Rios en el afi@007, actualmente lo lidera la maestra Esmeralda Monroy, el
documento del cual se tomé la informaciéon que se planteo esta en fisico y foestsado
por ella misma, el problema o tema abordado dentro del mismo Egulzacion para la

sexualidad y constogion de ciudadanig la poblacién en la que se llewacabo es la
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poblacién estudiantil de la Institucion Educativa Normal Superior, su objetivo principal es
fortalecer la formacion de nifios, nifias y jovenes en este campo para que los futuros maestros
sea parte de la garantia para dinamizar y promover el programa a nivel nacional.
Los aportes tedricos que se encontraron en este documento son:
0 La educacion para la sexualidad va mas alla de la informacién sexual, sus bases se
estructuran a partir de lo ques nifios y jovenes aprenden de manera verbal y no
verbal de las relaciones entre sus padres y los adultos que les son significativos (p. 2).
0 La sexualidad es mas que sexo y genitalidad, abarca a la persona en su totalidad, es

decir, en todas sus esferasdesarrollo (p. 2).

O«

La sexualidad es un aspecto de la vida humana que articula las relaciones consigo

mismo, con los otros y con el mundo (p. 3).

0 La importancia del desarrollo de estrategias que permitan profundizar, ampliar y
desmitificarconcepciones inapropiadas frente a la a la formacién sexual que implica el
enfoque integral de la sexualidad (p. 3).

El documento suministrado también dio cuenta a grueso modo de los resultados generados
durante su implementacién. El impacto generado @@xperiencia que es enriquecida dia a
dia, en la que cada accion busca mejorar los procesos de convivencia yakh @alidda de
cada uno de los integrantes de la comunidad normalista, se ubica relacion con los problemas y
con las persong#lonroy Rios & Vuelvas, 2007)

El segundo proyecto tomado en cuenta para los antecedentes institucionales, da cuenta de
un proyecto elaborado y llevado a cabo por los Maestros en Formacion de la IENSF e
implementado en la Insticion Educativa Normal Superior sede los Angeles de la ciudad de
FIl orencia Caquet8 en el afo 2011 |l os cual es
reconocimiento de la corporalidad desde el desarrollo de habitos de autocuidado en los
estudiantes ds grados cuarto y quinto de la institucién educativa Escuela Normal Superior
sede |l os Cngel eso.

El proyecto fue creado debido a la necesidad que se evidencié durante las practicas
pedayodgicas sobre el autocuidado de los estudiantes. Se seleccionGogstetop porque
aportaba a la investigacion en cuanto al autocuidado de los estudiantes sobre su cuerpo. El
prodema o tema abordado durante la investigacion fue el reconocimiento de la corporalidad

desde los habitos de auto cuidado en los estudiantessdgrddos cuarto y quinto. Esté
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proyecto fue desarrollado en la Institucién Educativa Normal Superior De Florencia Sede Los
Angeles

Los aportes tedricos que brindd el proyecto son sobre la importancia del autocuidado y la
socializacion, y diferentes telas aplicadas por ellos en cuanto a la implementacion del
mismo.

En relacion con el proyecto los investigadores citaron a Dorotea Orem quien plantea una
coneepcion sobre eh u t 0 ¢ u codjunth de acciones que realiza la persona paraotant
los factoes internos y externos que pueden comprometer su vida y su desarrollo posterior, es
una conducta que realiza o deberia realizar la pemamsi misma en forma auténopszgun
Orem el autocuidado no es innato, sino que se aprende esta conducta ade largaa, a
través de las relaciones interpersonales y la comunicacitanfamilia, la escuela, y amigos,
este hace referencia al cuidado de nuestro propio cuerpo, es decir es cuidar de si y de los
demas.

En relacion con la tematica, tomaron aportes de autores como: Vygotsky teoria de las zonas
de desarrollo proximo, Habermas con su teoria del poder de la comunicacion y Dorotea Orem
aporte sobre el autocuidado; André Giroux, Michel Foucault, Maurice Merdetiones de
poder que existean los habitos de autocuidado, la comunicacién como una dimension de la
corporalidad, el género en relaciones vividas y los derechos humanos como parte fundamental
de la persona.

En relacion con los aportes metodolégicosea® evidencia que la inviégacion estuvo
encaminada a la ludica como eje fundamental para la adquisicion de hébitos de autocuidado en
estudiantes de los grados cuarto y quinto la Normal Superior. Adengagx@atroque los
resultados resaltados por Ib# sobre la investigacion fueron la investigacamtion que
posibilitd el trabajo de campo sobre reconocimiento de la corporalidad y habitos del
autocuidado de los nifios de la institucién educativa normal superior se de Los Angeles
integrado con los refentes tedricos de Vygotsky, Habermas y Orem de las relaciones de
poder, los de desarrollo préximo y autocuidauduidos en el curriculo y didactica desde el
libre desarrollo de la personalidad del individ(studillo, Lopez, Meness, & Trivifio,

2011)
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2.1.2. Antecedente local

En este ambito se encontré un primer antecedente que nos informa acerca de un proyecto
gue fue realizado y aun esta siendo ejecutado en el colegio privado Shalom. El titulo del
proyecto es fiEstoy creciendoo, r lesecliaiezsard o p or
Stella Zamora, Mario Alberto Vargas flores y Milena Valderrama. El proyecto fue creado en
el 2018 y desde entonces viene siendo ejecutado en dicho colegio. El objetivo es que el
estudiantado logre a través de la educacion sexual una @téaipn positiva y consciente de
su propia sexualidad en un ambito de participacion permanente favoreciendo la reflexion, el
estudio de los hechos que influyen en la vida sexual y facilitando las relaciones interpersonales
y tiene como meta lo siguientieabajar con los alumnos en educacion sexual reconociendo la
sexualidad como parte de la vida para que se desenvuelvan respecto a ella, con actitudes de
tranquilidad y madurez, con una vision positiva y puedan ante las diversas alternativas y
modelos quese le ofrecen crecer con sentido critico tomar decisiones y hacer elecciones
responsables con sus vidas y las del otro sexo, y asi, tener vivencias -aextiaes
responsables y saludables. Este proyecto es realizado en los salones de 6, 7, 8 ¢ 9 de est
colegio en la mafana.

Este antecedente fue seleccionado por los aportes tedricos y metodoldgicos interesantes que
pueden aportar a la construccionedteproyecto. En los aportes tedricas encontrdlistintos
conceptos, opiniones y definiciones y ea aportes metodologicos se encuentran diez talleres
realizados en 12 encuentros en los que cada salon recibe su taller por separado con la duracién
de una hora abordando temas como: La adolescencia, autoestima, el cuerpo: érganos sexuales
externos e int@&os, desarrollo y cambios en la pubertad, embarazo, gestacion y nacimiento,
meétodos anticonceptivos, prevencion de infecciones por transmision sexual, Sida, La
sexualidad fuente de comunicacion, exposicion orales, de andlisis y de debate. También se
encuetran guias, videos, preguntas orientadoras, reflexiones, lecturas, carteles y cuadros
comparativos.

Este antecedente se obtuvo mediante una visita al colegio cristiano Shalom. La docente
Milena Valderrama la cual es una de las creadoras y encargadasutiarejste proyecto en el
colegio cristiano Shalom, quien nos suministré todo el material necesario para poder realizar
la investigacién de uno de los antecedentes localesstgproyecto(Zamora, Vargas, &

Milena, 2018)
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El sggundo antecedente que se encontrd a nivel local es un proyecto que fue realizado en la
Instituciéon Educativa Barrios Unidos del Sur de la ciudad de Florencia Caqueta, dirigido por
tres profesores los cuales son: Luz Stella Chavarro, Joner Cuellar y Glaskgdlon. Este
documento recibe el nombre de: SYbete al bus
creado debido a las problematicas que se presentaron en la institucion en cuanto al tema de la
sexualidad; fue implementado en los estudiantes del grakno de la institucion nombrada
atendiendo al problema de aclarar conceptos sobre sexualidad y la responsabilidad de esta, que
los estudiantes mejoren su autoestima y promover ambientes que permitan mejorar las
habilidades de concientizacion de las relaes y la identificacion de relaciones entre el
desarrollo integral, la sexualidad y la construccion ciudadana. Teniendo €l cuenta el problema
a abordar de este proyecto, los tres profesores que lo direccionan, se plantean el siguiente
objetivo, promoveen los estudiantes el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas para
lograr que dia tras dia nifios, nifias, jovenes y adultos sean sujetos sociales activos de derechos
humanos, sexuales y reproductivos, que tomen decisiones informadas, autonomas vy
regponsables.

Este trabajo fue seleccionado porque le aportaste proyecto algunas estrategias
metodoldgicas interesantes como lo son las preguntas orientadoras, mapas conceptuales,
debates, videos, uso de tic y el documento (sexualidad responsable); s atberaportar
tedricamente referentes legales que fundamentan el problema abordado como lo son:
estandares de competencias del ministerio de educacion nacional, constitucién nacional de
1991, resolucion 3353 de 1993, Ley General de educacion de(C8@&arro, Cuellar, &

Gladys)
Este antecedente se obtuvo mediante una busqueda minuciosa por la red. Se encontré en la

pagina web de Calameo.

2.1.3. Antecedente Regional
A nivel regionalse encontraina cartilla creada en Belén de los Andaqui€aquetd; en la
Institucidon Educativa Gabriela Mistral mediante el decreto 00252 del 1° de julio 2003, sus
autores sorRubiel Segundo Betancourth, Maria Ludivia, Pineda Cardona, Gregorio Vargas
Correa, EuliseSantanilla Ramirez, José Ecneber Gallo Antury, Honofre Quintero Caviche,

Carlos Elias Garcia Monte, mesa de trabajo institucional, esta cartilla fue creada con el &nimo
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de informar tanto a los estudiantes como padres de familia acerca de este tenha&®l cua
considerado por muchos como tabu.

La cartilla nos aporta gran variedad de informacion sobre la educacion sexual, algunos de
las concepciones qe encontraroan esta cartilla fueromue apartir de los 2 afos de edad e
incluso antes, la exploracidyenital por parte de los nifios en su propio cuerpo es totalmente
normal; Incluso la masturbacion es algo que se puede detectar a mas temprana edad. Toda
exploracion genital esta asociada al descubrimiento del placer, desde que descubren la zona
genital I niflos pasan a conocer sensaciones placenteras, y en muchos casos, empiezan a
recurrir a ellas como alivio a su tension, a la soledad, etc.

Principalmente fue una de las concepciones que mas llamé la atencion ya que en muchos
casos a partir de esta edad nifios inician su contacto fisico, o descubrimiento de su propio
cuerpo y es ahi donde muchas madres de familia crean el tabi haciendo creer a los nifios que
es algo que esta mal hecho, sin embargo es ahi mismo donde ellos le van poniendo de cierta
mane&a malicia a este tema el cual es algo totalmente normal; esta cartilla nos brinda variedad
de temas sobre la sexualidad; cuasédabla de sexualidad nee estéhablando solo de
relaciones sexuales sino que tambsérhabla de diversidad de género, gsspmr colores,
machismo entre otros, y esta cartilla nos ofrece informacion sobre como abordar estos temas
(Betancourth, y otros, 2003)

2.1.4 Antecedente Nacional

A nivel nacional existen varios referentes de antecedentes denttosdeuales se
encontraronld esi s que |l eva por nombrestraePaparadlo e i m
desarrollo efectivo del proyecto de educacién sexual y la ciudadania desde una propuesta de
gesti-n educativabo, reali zada por eéagisterst udi an
Henry Alexander Paez Gomez, donde aborda la pregunta investigativa de ¢Qué elementos de
la gestibn educativa permiten construir una estrategia para la implementacién efectiva del
PESCC en el EUL?, ejecutado e implementado en la comunidad edecaévdesarrollo del
proyecto de educacion para la sexualidad, en el ciclo V del colegio Eduardo Umafa Luna en la
ciudad de Bogota, con esta tesis el autor tiene como objetivo disefiar e implementar una
estrategia de Gestion Educativa, que favorezca laatied del PESCGPaez, 2017)
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Este proyecto ofrecié como referente tedrico a un autor que tipnepgsito de demostrar
la importancia de la vision de la familia para la construccion de la sexualidad en los jovenes,
ademas de mostrar la pertinencia de propuestas mas especificas que el PESC, programa
nacional pues el autor que cita, afirma que no ha habido suéisieesultados, mostrando asi
la pertinencia de este proyecto que lo cita como antecedente, sumade@elqpdeyPESC que
ya maneja la IENSPaez, 2017)i Gong & ICge (2009) ndi ca que fise pres
relaciones sexuales cuando | os adolescentes p
mas importante la percepcion de ¢igm familiar que la estructura como factor de riesgtaen
sexualidad de | os j-veneséo

También encamind una concepcion de sexualidad desde la épocaahgdiemo esta ha
influido en la actual vision y problemas que se tienen en referencia temstepermitiendo
esclarecer la situacion de la sexualidad como un tema innombrable desde las familias, pues
(P4ez, 2017af i rma que AEs por ell o que, Chantal, A,
recorrido histérico desde eledioevo, sefialando que en la edad media la iglesia consolidaba
su poder, de modo tal que la teologia se equiparaba a la ley civil. En esta época aparecieron los
famosos cinturones de castidad, y se hicieron evidentes muchos problemas sexuales, por lo
quela iglesia para reafirmarse refrenda el matrimonio monégamo y declara al instinto sexual
como demoniaco dando origen asi a la santa Inquisicion.

Como resultado de las consideraciones sefialadas anteriormente, se pudo inferir que esta
concepciodn e influenaide las creencias religiosas de esta épocaatectan las costumbres y
formas de abordar una educacion sexual, pues a pesar de existir una legislacion, las ideas de
muchos padres de familia y maestros, de pecado sobre la sexualidad y uso del cuerpo como
libertad individual, se perciben como pecado o demoniaco, dando lugar a unas percepciones
heredadas desde esta época.

Con respecto a los aportes metodolégicos también brindé ideas dajaeljor medio de la
articulacion de la malla curricular para ampl& campo de accion y la vinculacion de los
padres de familia por medio de talleres en doffleez, 2017pr opone AEN un pr
momento se encuentra la capacitacion y construccion con los padres, en este espacio se
pretende empajar el conocimiento existente entre el saber popular y empirico de los padres
(costumbres y valores) con el saber cientifico (espiteme) ofrecido por la escuela, de esta

manera se establece un mismo lenguaje con los estudiantes. BExiedéedasde la egela de
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padres, donde se socializa el proyecto de educacion sexual, su metodologia y contenidos (hilos
conductores y componentes), retroal i mentando
de resultados alcanzados y sugerencias parantangacion deproyecto pues tiene claro que

no muestra una solucion definitiva al problema de investigacion pero que representd un gran
avance para la poblacién estudiada.

El segundo antecedente a nivel nacional que se encontré fue el compendio de tres guias del
Progama de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, creado en el 2004
por el Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas,
formulado con el objetivo de contribuir al fortalecimiento del sector educativoaen |
implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un
enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, que pretendid influir
en las instituciones educativas quienes realizarian el desarrgitoykctos pedagodgicos para
la sexualidad que favorezcan las competencias béasicas para la toma de decisiones
responsables, informadas y autdnomas sobre el propio cuerpo, basadas en el respeto de la
dignidad de todo ser humano de manera que se valorerdgdigad de identidades y formas
de vida y se promuevan la vivencia y construccién de relaciones de pareja, familiares y
sociales pacificas, equitativas y democraticas, iniciando la implementacién en 53 instituciones
educativas de 5 regiones del pais complah piloto y que ahora se extiende por todo el
territorio.

Este proyecto nacional aporté elementos desde principios conceptahlesr diumano,
educacion, genero, ciudadania y sexualidad, ademas de sugerir la guia n° 2 por su aporte en
los hilosconductores en educacion para la sexualidad con el fin de comprender la articulacion
de las competencias que los nifios y jovenes del pais tienen derecho a desarrollar para vivir
una sexualidad plena y fortalecer sus proyectos de vida. Ademas de hacdosaajostes
legales de la jurisdiccion colombiana frente al tema de la sexualidad.

Igualmente, de poderse observar el interés en el tema de la sexualidad desde la mirada del
gobierno nacional, permitiendo otra base de la pertinencia este proyecto; Rugession
del modulo tres en el que se definen una ruta pedagdégica y operativa para que las comunidades
educativas desarrollen sus proyectos pedagogieaducacion para la sexuali@éhisterio
de Educacion Nacional & Fondo g@eblacion de las Naciones Unidas, Compendio de tres

guias del Programa de Educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania, 2004)
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Otro referente de antecedentes nacional que tiene una antigie2adfies y que permitio
vislumbrar la preogoacioén con respecto a este tema a nivel nacional, siendo un tema que no
es reciente y que ha i do esaencd pama joxemes mujeresy es un
familiasd que se disef- por mi embr os del | CB
Educacién, entre otros asesores, en el afio 1992, para atender las problematicas que aquejan a
las familias y comunidades colombianas como la represion sexual; la violencia familiar; el
abuso y el maltrato, particularmente a las mujeres y a los infantesitdaimacion vy la falta
de orientacion de adolescentes para evitar embarazos precoces, hijos indeseados y
abandonados; las altas tasas de mortalidad y morbilidad ocasionados por abortos en
condiciones inadecuadas; el incremento del SIDA y otras enfedeeda transmision sexual.

Con el objetivo de promover en el individuo, la familia y la comunidad, la valoracion positiva
de la sexualidad, la igualdad social de los géneros, la autonomia y responsabilidad, la
convivencia solidaria y tolerante y la sal@ksal.

Este antecedente fue seleccionado como evidencia de la preocupacion en este tema en el
panorama nacional y la necesidad de abordaje desde el nucleo de la sociedad colombiana que
es la familia, que llevo a la creacién de politicas y programas nésgoara swabordaje e
intervencion(Ministerio de Educacién, Ministerio de salud, & Miembros del ICB, 1992)

Como cuarto y ultimo antecedente nacional se encontré un proyeeiocea Galapa
Atlantico titulado Proyectale Educaion Sexual Convivencia Ciudadana este proyecto se
establecié el 06 de septiembre del afio 2015 en la institucién educativa mundo feliz su autora
es Josefa de Vega Garcia; el proyecto se desarrollé con el fin de preparar a los estudiantes en
el progreso desu sexualidad a través de sus relaciones familiares y sociales para tener una
mejor comprension de si mismo y del otro.

Algunos de los aportes teéricos que se obtuvieron del mismo fueronreSpecto a la
sexualidad existen interrogantes que corresporgdeada una de las etapas del desarrollo
humano. Noesedebe resumia exclusivamente al sexo o a la relacion de dos personas. Desde
gue el nifio nace comienza a interesarse por lo sexual; hacia los dos afios descubre los
genitales, juega con ellos y encuemti@er al manipularlos.

Al final de la infancia observa un receso de dicho interés, para irrumpir de nuevo en la
adolescencia como un fuerte deseo de satisfaccion, constituyéndose en la parte central de la

problematica del joven en esta edad.
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Sin embarg, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define esta dimension del ser
humano despejando muchas dudas que se nos presentan a diario en nuestra interaccion con el
otro ALa sexualidad es un aspecto central del

Abarca al sexo, las identidades y la orientacion sexual, se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasia, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones
interpersonales.

También se encontraron aportes metodologic@ssg usaron en el prese proyecto y que
llegaron a aportar para el desarrollo de este proyecto; los aportes mgimamsonTalleres
formativos con los estudiantes, a partir de actividades en el que se cumple el objetivo del
mismo, a la vez se projégan espacios donde se da un ambiente de respeto y aceptacion hacia

si mismo y hacia los deméSarcia, 2015)

215 Antecedente Internacional

A nivel internacional, se encontré una gran variedad de referentes, como lo es un articulo
de la red de revistas de América latina titulado la sexualidad en nifios de 9 a 14 afos en
Espafia, sus autores son Ballester Arnal, Rafael; Gil Llario, Maria Dgldtespublicado en
el aflo 2006 desde la Universidad de Oviedo en Espafa. En este se encuentra como se ha visto
|l a sexualidad hist-ricamente reducida en una
consideraba como acto sucio, pecaminoso y la caugatdigias fisicas y degeneraciones
mor al es. ALos 8ngeles no pod2an tener sexo00.
infantil, la intervencién de los padres, y la observacién que realizan los profesores a las
acciones y dialogos de los nifbssde que estan en el hogar infantil.

El documento se selecciond por sus aportes conceptuales y metamoiatgecesantes que
funcionan erestainvestigaciéon como: el estudio transversal multicéntrico dirigido a nifios de
9 a 14 afos, la generacion delaaslde informacidn segun los aspectos a investigar con las que
se realiza un andlisis detallado para tener el resultado del estudio, la mirada de los nifios hacia
algunos temas que abarca la sexualidad, las cosas que para ellos son dificiles de comprender
los pocos programas y proyectos que benefician esta tematica, ademas menciona que de los
pocos que existen tienen una unica finalidae s buscar el retraso del inicio sexual, lo que
dej6 ver que aun se conserva el talmérea de la sexualidad comexs, relaciones sexuwed y

provocacion de embaraz(Ballester Arnal & Gil Llario, 2006)
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El segundo referente internacional es una guia para trabajar la educacién sexual en las aulas
de primaria, su autora es Sheila Garciat&ader, publicado en Espafa desde la Universidad
de Gantabria en octubre del 2015, y fue seleccionado por su aporte metodoldgico.

Esta guia, muestra el como se puede trabajar la sexualidad desde las aulas de primaria
viéndola como el desarrollo corporahoral y social del ser humano, para esto implementa
actividades basadas en la concepcion de sexualidad, de la educacion sexual, y del papel de las
familias en la educacion sexual de sus hijos. Dentro de la metodologia empleada por
(Santander, 2015)omo aportes posibles se establecen los siguientes:

0 Abrir instancias de dialogo y ofrecer instrumentos intelectuales y socioemocionales

gue permitan construir la responsabilidad, el cuidado mutuo, la alegria y el placer

comoactitudes fundamentales hacia la sexualidad.
0 Tener en cuenta los cuatro apartados (subtemas) dentro de la guia, donde cada una

cuenta con una serie de actividades posibles a implementar.

O«

Formato del cuestionario para el alumno.

2.2Marco teodrico concepal

En este apartado se presenta un conjunto de teorias y conceptos de autoresatemese
gue favorecieron la construccion de las bases de este proyecto, conformado smteuda
referentes, registrados a partir de la seleccion de términos relevantes del problema de
investigacion, que luego fueron consultadas con el fin de proporcionar claridad en la
comprensién de la problematica y las estrategias que podrian ser ptapeatplementadas
en la fase de intervencion; entre estos se resaltan: La convivencia escolar, competencias
ciudadanas, sexualidad, la educacion sexual y las orientaciones pedagogicas para abordar la
convivencia escolar desde la sexualidad.

Teniendo en centa que en la escuela se dan procesos permanentes de interaccion es
necesario definila convivencia escolara partir de los postulados de la guia #49 del
(Santander, 2015)

ALa convivencia escol acciérsde viyr erecorepanéare arasd er C C
personas en el contexto escolar y de manera pacifica y arménica. Se refiere al conjunto de
relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, el cual

debe enfocarse enellogrode lsjoet i vos educativos y su desarr (
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Desdela vision de(Vygotsky, 2015se puede concretar que la convivencial gsoceso de
Socializacion consiste en la apropiacion por parte del individuo de toda la experienia so
lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la vidaoeredad, ge proceso se da
precisamente como resultado de las interacciones que se producen entre los seres humanos e
influye en el desarrollo de su personalidad.

Desde el analisis de diferentes conceptos de convivencia escd@l@arbajalPadilla &
FierroEvans, 2019)a f i r ma ha conuivencid@ enmarcada en los cuatro pilares de la
educacion para el siglo XXI (Delgr016) y entendida en un sentido amplio como la
construccién de una paz duradera, no se orienta solamente a la reduccion de los niveles de
violencia escolar, sino que también se ocupa de fortalecer los aprendizajes académicos y el
desarrollo de capacidasl@lemocraticas en los alumnos, al permitir el reconocimiento y el
entendimiento mutuo en la diferencia y el sentirse parte de una comunidad; la capacidad de
didlogo tanto para enfrentar los conflictos interpersonales de manera positiva, como el
aumentar lacapacidad critica y argumentativa de los alumnos para implementar proyectos
comunes o0 enfr ent Haciendooguefsé ieaonozcas la recesidad de sentose
parte de una comunidad, la identidad y la necesidad de fortalecer en los estudmntes |

conocimientos que les permitiran ser parte de la toma de decisiones y ejercer su ciudadania.

A si mismo, eniendo en cuenta la necesidad de ejercer la ciudadania para la convivencia
escolar se encontré que sediBuarcia Cabeza, 1998: 107) citado flbizcano Fernandez ,
2012)f d ciudadania es aquel conjunto de practicas que dedinma persona como miembro
de pleno derecho dentro de una sociedad.

Cabe anotat.a ciudadania formal implica la posesion de un pasaporte confeadel
estado, mientras que la substantiva define el conjunto de derechos y obligaciones que tienen
los miembros de una comunidalitica. La ciudadania implica obligaciones a cargo de las
instituciones publicas pamresponder a los compromisos de participadi@los derechos
conf er i dSegun(Avényladio, Paz Monse & Parada Trujillo, 2018a ciudadanianas
gue el reconocimiento de derechos es la construccion de escenarios permanentes donde se
pueda convivir con los otros, aquellos que no son iguales y que también son depositarios de
dignidad humanasin ir masalla de los aspectos que hacen a una persona ciudadano o capaz

de ejercer un&iudadaniaviene el hecho de que implica un conjunto de derechos pero de
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igual forma unas obligaciones que desde la escuela se debe velar por una educacion para la
ciudadaniague vendria siendo seg(Bartolomé, 2007fiun proceso for mati vo,
implica toda la comunidad escolar, para aprender a participar agegpgnsablemenen la
construccion de una sociedad interculturdls)j ust a y ¢ defaeds enocta@ djue O
para ser capaz de ejercer ciudadania o aprender sobre esta se requiere el uso de unas
competencias basicas ciudadanias.
A partir de lo anterior, se resalté corparte importante el desarrollo de tasmpetencias
ciudadanagn el desarrollo de la convivencia escolar, para lo cual se toma de la guia #6 de los
estdndares basicos de competencias ciudadanas, la concepcion que aparece definida de la
siguiente manerafi e | conjunto de conocimientos y habil
comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actué de manera
constructiva en | (Minigeoicde Edlicadon Naeal,2804)® 8)i c a 0
El desarrollar las competencias ciudadanas y en general la formacion en ciudadania segun
el (MEN estandares basicos de competencias de Lenguaje, 2006)
AfRése construye en Todas lagsduacooes deraevala cotidiama soa s .
una oportunidad para formar en competencias ciudadanas. Por ello, la formacion en
ciudadania no es propia ni exclusiva de una sola area académica. Ella es propia de todas las
instancias de la institucionedu¢ i va en | a que existan rel aci one
académicas se pueden proponer actividades, reflexiones y discusiones valiosas; por ejemplo,
una clase de educacion fisica, un proyecto de ciencias naturales, un taller de teatro o de pintura
sonespaci os que permiten aprender a vivir y a t
Teniendo en cuenta estos aspectos en el desarrollo de este proyecto e implementacion de la
propuesta pedagdgica fue necesaria la transversalizacion de las actividades dentro de las
tematicas propias de cada area, teniendo en cuenta que transversalida@aeggui, 2018)
Afse presenta como un instrumento para enri que

saberes de una manera cohererdggwificativa; por lo tanto, vincula la escuela con la realidad

cotidianabo; adem8s de que <cita al Mi ni sterio
documento de Calidad 2 donde dice que fAtransyv
diversos sabee s par a el desarroll o de competenci a

aprovechamiento de todos los espacios y oportunidades que se den para la reflexion y

construccioén de ciudadania (Pag. 8).
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Teniendo en cuenta que los actores de los procesos pedagédieamyvivencia escolar
actuan, guiados por el nivel de desarrollo de sus competencias ciudadanas ademas de otros
aspectos que hacen parte de su individualidad como la sexualidad y las emociones en las
interacciones que se desarrollan en la convivenc@asse requiere definia sexualidad la
cual se toma de los postulados de la guia #1 de educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania emitida por e{Ministerio de Educacion Nacional & Fondo de poblacion de las
Nadones Unidas, Compendio de tres guias del Programa de Educacion para la sexualidad y

construccién de ciudadania, 20§4) e se define seg¥%wn Jos® Antoni c

simb-lico construido sobre una ag@giakdafirmal bi ol
gue fAl a sexualidad es una construcci-n soci al
personas: seres sexuados en una sociedad det e
De igual formase encuentra seg(iRalacio & Monterrosa,®20)fiLa sexual i dad sol

aquellos elementos en la vida de las personas de las que nos sentimos unidos, ya sea por
sentimientos o pensamientos. Sexualidad es todo ese sentir de lo femenino o de lo masculino,
Sexualidad es el sentir que se tiene una capd@edra disfrutar, pero también todas esas ideas

de lo sexual que estan en cada uno de nosotros. Sexualidad significa lo que vivimos
placenteramente, lo que nos da curiosidad.

En este sentidoalsexualidad tiene un enorme componente psicolégico, bioléspcial,
afectivo, acerca de cada uno como pestasona en
afirmacionesvislumbranla importancia que tiene la educacion sexual y el desarrollo de las
competencias ciudadanas en la convivencia esqulias nos idica que la sexualidad va mas
alla de los procesos de genitalidad y erotismo, mas bien tiene que ver con el desarrollo
psicologico, social y afectivo, siendo relevante en el desarrollo integral del ser humano.

Ahora bien, asumiendo la responsabilidad cona@stros en formacién para actuar frente a
las problematicas encontradas en las practicas pedagdgicas desarrolladas y comprendiendo que
es necesario garantizar una buena convivencia para propiciar ambientes escolares adecuados
para el desarrollo de procespedagoégicosue necesario generar estrategias para la formacion
en educacion para la sexualidad, por lo que se consideré relevante tomar en cuenta la guia #1
de la educacién para la sexualidad y construcciéoiuttadania, dado que en ella se define
esk aspecto tan importante en la formacién de los educandos y a la vez se ofrecen pautas para

el abordaje de la sexualidad desde la escuela.
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Producto del proceso de implementacion del PESCC en el convenio efifmisterio de
Educacion Nacional & Fondo de poblacion de las Naciones Unidas, Compendio de tres guias
del Programa de Educacion para la sexualidad y construccién de ciudadanigpaz@0dl)
presente proceso investigativoteené en cuenta lo que tiene que ver ebprincipio dela
educacion para la sexualidadente al cual se afimaqgiel a f or maci - n del ci L
ciudadania para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de
profundoconocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracién del respeto de los
derechos de |l os dem8s, como regla m8xi ma de c

Para lo anterior, se reconocié y tuvo en cuenta la etapa de desarrollo sexual en la que se
encuentran Is estudiantes que se incluyeron en la propuesta como poblacion, para esto se
consultd eldesarrollo psicosexuabmando como referente a Freud, quien describe como la
personalidad del nifio se desarrolla a lo largo de la infancia. SEgud citado por
(Villalobos Guevara, 1999)os impulsos de placer que buscan los nifios se centran en un area
diferente del cuerpo, llamados una zona erégena, en cada una dilecdagtapas de
desarrollo: oral, anal, falica, de latencia y genitd continuacion, se explican y definen dos
etapas de las cinco propuestas por Freud, ya que en esas se encontraron los emlagies de
en las que actualmente se encuentran los estudiantes de esta propuesta:

Etapa: latencia, de 6 a 12 afi@ena erogeam ninguna (sentimientos sexuales inactidas)
etapa comienza alrededor del momento en que los nifios entran a la escuela y se preocupan
mas por las relaciones entre iguales, juegos y otros intereses. El periodo de latencia es
untiempo de exploracion en gue la energia sexual esta todavia presente, pero se dirige hacia
otras areas, tales como las actividades intelectuales y las interacciones sociales. En esta etapa
es importante el desarrollo Habilidades socialesle comunicacién y confianza en si mismo.

Etapa: genital, de 12 afios en adelazttna erégena los genitales (maduracion de los
intereses sexualeg§)sta etapa comienza en la pubestpero dura el resto de la vida de una
persona. El individuo desarrolla urerte interés hacia el sexp las relaciones sexuales. En
esta etapa crece al fin el interés por el bienestar de los demas. Si las demas etapas se han
completado con éxito, ehdividuo debe estar ahora bien equilibrado, calido, y el cuidado. El
objetivo de esta etapa es establecer un equilibrio entre las diversas areas de la vida.

Conociendo las etapas del desarrollo psicosexual de acuerdo a las edades de la poblacién

gue se va atender, es importante saber como se va ensefiar la sexualidad teniendo en cuenta


https://www.psicoactiva.com/blog/aprendiendo-habilidades-sociales-para-prevenir-la-violencia/
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las edades de los estudiantes. Para esto, se consulté sobareegd adecuado de la sexualidad
segun edadeslefinido por las psicélogas Teresa Peinado Rodriguez y MerRegesundo.

De 5 a 7 afios de edados nifios en este grupo de edad aprenden mas acerca de las
relaciones interpersonales y pueden interesarse en lo que pasa sexualmente entre los adultos.
Sus preguntas se hardn mas complejas a medida que tragatedder la conexion entre la
sexualidad y la gestacion de un bebé. Es posible que lleguen a sus propias conclusiones sobre
el funcionamiento del cuerpo o el origen de los bebés. También pueden recurrir a los amigos
para hallar respuestas.

De 8 a 9 afios dedad Los nifios en este grupo de edad probablemente ya tengan una
nocion de lo que es correcto e incorrecto. Son capaces de entender que el sexo es algo que
ocurre entre dos personas que se aman. Pueden mostrar interés hacia el modo en que papay
mama seenamoraron. A medida que surgen preguntas sobre romance, amor y matrimonio,
también podrian sentir curiosidad hacia las relaciones homosexuales. Use estas ocasiones para
comentar las ideas de la familia sobre la homosexualidad. Explique que amar a radguien
depende del género de la persona, y que es difgmto a sentirse atraido por alguien
sexualmente. A esta edad, los nifios pasaran por muchos cambios que los preparan para la
preadolescencia.

Piaget definda pre adolescencieomo "Etapa de las operanes concretas"”, es decir, el
nifo ya no ve las cosas con simbolos usa conceptos légicos y concretos, ademas tiene la
capacidad de conservar | os sucesoso.

A su vez,se toméen cuenta(Ministerio de Educacion Nacional & Fondo debfacion de
las Naciones Unidas, Compendio de tres guias del Programa de Educacion para la sexualidad
y construccion de ciudadania, 200l) Guia #2 que presenta los proyectos pedagoégicos para
la sexualidad, en donde se afirma que pmyecto pedagdgo en Educacion para la
sexualidadconsiste en un conjunto de acciormpesa ser ejecutadas desde la escuela y que
incluye actividades precisas dentro del plan de estudio para el desarrollo de competencias para
la vivencia de la sexualidad. Este documeatiemas de orientar y ser bases para actuar frente

a la problematica de convivencia y educacion para la sexuatifftadio loshilos conductores

gue se definen como: Nfejes tem8ticos que gu?a

cuales, en relagn con el tema a abordar se tomaron en cuenta:

0 Valoraciéon de si mismo
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0 Libre desarrollo de la personalidad

0 Construccion de ambientes de respeto

0 Fortalecimiento de los vinculos afectivos

Estos hilos conductores selaptaron da poblacion y laematica de investigacion con la
gue se trabajo.

Desde estos hilos conductorses observé quéas interacciones sociales son importantes
dentro del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, por esto se considapmdantes
las zonas de desarrollproximo que segun Vygotsky (1980), citado fdallejo, Garcia , &
Perez ,1999) def i ni - |l a Zona de Desarroll o Pr .- xi mo
de desarrollo real del nifio tal y como puede serrogtado a partir de la resolucidon
i ndependi ent &notras pgabrashek la gaaa de habilidades que una persona es
capaz de realizar con asistencia, pero aun no puede realizar de manera indepeydiente
ni vel m8&s el ev adoial @Wtal coind essdatermirmdiol por lapesdlueidn de
probl emas bajo |l a gu2a del adulto o en col abo

De acuerdo cofVallejo, Garcia , & Perez , 1999)ygotsky propuso etoncepto de ZDP
fundamentalmente para exponer sus ideas acerca de las relaciones entre aprendizaje y
desarrollo, considerando que el tipo de relacion que se suponga entre estos procesos tiene
implicaciones importantes para las practicas pedagdgicas ya operaccién con los pares o
compairieros juega un rol eficaz en el desarrollo de habilidades y estrategias.

Desck la idea anterior, se consideré importante reconocer que para lograr una interaccién
eficaz de los estudiantes entre ellos y con sus pesés)portante tener en cuefdaempatia
gue seguritvack, Mcdougall y Romney, 1997; Mestre, Frias y Samper, 2004; Mirén, Otero y
Luengo, 1989 citadpor (Garaigordobil & Garcia, 200@ sla dapacidad de la persona para
darrespuesta a los demas teniendo en cuenta tanto los aspectos cognitivos como afectivos, y
destacando la importancia de la capacidad de la persona para discriminar entre el propio yo y
el de los demés. La empatia incluye tanto respuestas emocionales cemeneigs vicarias
0, lo que es lo mismo, capacidad para diferenciar entre los estados afectivos de los demas y la
habilidad para tomar una perspectiva tanto c
(pag. 2).

(Vygotsky & L.S, Elinstrumento y el signo en el desarrollo del nifio. Obras escogidas.

Tomo 6, 1984)Sugiere que los profesores pueden utilizar ejercicios de aprendizaje
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cooperativo donde los nifios menos competentes pueden desarrollar habilidades con la ayuda
de sus compareros mas habiles, empleando el concepto de zona de desarrollo préximo.
Retomando la importancia de las relaciones interpersonales, Vygotsky y Luria
desarrollaron su teoria déprendizajeCooperativo basandose en la idea de que el ser humano
es un animiasocial, que se construye en sus relaciones con los demas. Por lo tanto, el proceso
de aprendizaje es mas efectivo y tiene mas beneficios cuando se produce en un contexto
grupal. En este mismo orden de ideas se concluye que el aprendizaje cooperativo es u
enfoque que trata de organizar las actividades dentro del aula para convertirlas en una
experiencia social y académica de aprendizaje. Los estudiantes trabajan en grupo para realizar
las tareas de manera colectiva.
De la misma manera y con el fin de caemder el problema a abordar,teen6é en cuenta
la guia #3 que define IRuta Redagdgica yOperativa para que las comunidades educativas
desarrollen proyectos pedagogicos de Educacion pargexaalidad y Construccion de
Ciudadaniaen estas se explican los cuatro componentes queteledretodo proyecto y de
gué forma estos elementos deben fiansar la institucion educativa a partir de un sistema de

evaluacién y monitoreo.

Grafica 2. Suefos de la institucion educativa

llustraciénl: Esquema

tomado de la guia #3 Ruta

para desarrollar Proyectos

Suefio 1: Gestidn institucional
Institucionalizacion del proyecto que le
dé legitimidad en todos los espacios de
la institucion educativa

Sueiio 2: Produccién pedagdgica
Disefio y ejecucion del proyecto pedagdgico
en Educacién para la sexualidad y
construccion de ciudadania

Pedagogicos de Educacién

para la Sexualidad y PROYECTOS PEDAGOGICOS

EN EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD

Construccion de

Ciudadania (pag.18)

Sueifio 4: Gestién para la sostenibilidad
Asticulacidn de acciones intra e
interinstibucional para garantizar la
sostenibilidad del proyecto

Suefio 3: Formacién permanente
Conformacion de una mesa de trabajo que
permita a los docentes continuar con su formacion

Tomando en cuenta los cuatro componentes mencionados anteriormente, se vio la
secuencia didactica como una estrategia funcional para la implementacién de la propuesta de
este proyecto, que seg(ifiobén, Pimienta y Gafa, 2010: 20) citado pdPrieto J. H., 2011)
son «conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacién
de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de

recursos», favoreciendo los procesos de formacién ciudadana que buscatmpuesta
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pedagodgica de intervencién, aprovechando cada espacio dado por los momentos que se
especifican en las secuencias.

Por otra partese tiene en cuenta las TICS como una herramegmapiadaa la hora del
desarrollo del proces{Gil, 2016)las TICSconstituyen un conjunto de aplicaciones, sistemas,
herramientas, técnicas y metodologias asociadas a la digitalizacion de sefiales analdgicas,
sonidos, textos e imagenes, manejables en tiempo real. Por su parte, Ochoaq (200@3,
establecen que son un conjunto de procesos y productos derivados de las nuevas herramientas
(hardware y software), soportes y canales de comunicacion, relacionados con el
almacenamiento, procesamiento y la transmision digitalizada de la informac

Los anteriores planteamientos y autores citados permitieron la comprension del problema a
investigar y la formulacion de una posible propuesta de intadweat mismo, aclarando que

estos referentes fueron complementados en el desarrollo del proceso.

2.2Referentes Legales

En este apartado se encuentran los diferentes articulos de la constitucion politica de
Colombia, leyes y decretogue fundamentan la pertinencia de la educacion para la
construccion de seres humanos integrales y la educacion en sexualidad, que fueron
inspeccionadas pdaisautorasy organizadas en orden de fecha de publicacién.

2.3.1 El articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 dispuesto por el
gobierno nacional, donde se especifica los derechos fundamentales de los nifios, y para la
pertinencia deestetema se referencia como derecho la educacion, la integi@dire
expresion de su opinién y la proteatide toda forma de abuso sex(&samblea Nacional
Constituyente, 1991)

2.3.2 El articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 dispuesta por el
gobierno nacional, dale se establece la educacion como derecho y servicio publico para la
formacion en valores, cultura, democracia y paz, ademas de expresar la obligatoriedad de la
educacion desde los cinco a los quince afios de edad, siendo vigilada por el estado para
garanizar la calidad y cumplimiento de los fines y el desarrollo integral de los educandos,
haciendo referencia la pertinencia del tema de la sexualidad como parte del desarrollo integral

de los estudiantg®\samblea Nacional Constituyent1991)
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2.3.3 La Resolucion 3353 de 1993 del MEN en donde se establece la obligatoriedad de la
educacion sexual en todas las instituciones educativas del pais, favoreciendo la importancia de
trabajar este proyecto de educacion sexual como parteudé&ulo que se maneja en esta
institucion(Ministerio de Educacion Nacional, Resoluciéon 3353, 1993)

2.3.4 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN, en el articulo 14 donde ratifica la
obligatoriedad de la educacion sexual,0oy tanto especificar desde la direccion nacional en
educacion la importancia de trabajar el tema y este prog@otgreso de Colombia, 1994)

2.3.5 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN, en el articulo 5 donde habla dw#os fi
de la educaciéon en el inciso: Articulo 50. Fines de la educacion. De conformidad con el
Articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes
fines:

Fin namero 1 El pleno desarrollo de la personalidadss limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas
valores humanos.

Fin numero2 la formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

Fin nimero 12. La formaan para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Demostrando la importancia de trabajailde los temas inherentes a la integridad del ser
humano(Congreso de Colombia, 1994)

2.3.6 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN en el articulo numero 13 donde habla de
los objetivos comunes:

a) Formar lapersonalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.

b) Proporcionar una sélida formacién ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los
derechos humanos.

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la

autoestima, la construccidon de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
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sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arngonic
responsable.

Identificando los objetivos de formar en valores que favorezcan la formacion individual y
la vida en comunidad, respetando los derechos de los demas, el trabajo de la sana sexualidad
para la creacién de identidé@@ongreso de Colombia, 1994)

2.3.6 La Ley 115 de febrero 8 de 1994 del MEN en el articulo numero 21 donde habla de
los objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo primaria:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivenciasesogiedad
democrética, participativa y pluralista.
b) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente.
c) Eldesarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion satgal y
convivencia humana.
d) La adquisicion de habilidades para desempefarse con autonomia en la sociedad.
Nuevamente hace referencia a la necesidad de formar en valores, el
autoconocimiento, autocuidado, salud que influya en la consolidacién de las habilidades para
convivir en socieda@Congreso de Colombia, 1994)

2.3.7 ElDecreto reglamentario 1860 de agosto 3 de 1994 del MEN, en su articulo 36
donde especifica que la ensefianza de la educacion sexual se realizara bajo la modalidad de
proyectos pedagdgicos, garantizando la pertinencia de abordar este tema por medio del
desarollo de proyectos pedagdgicos como este.

2.3.8 La Ley 1098 de 2006 del ICBF por la cual se expide el Cdodigo de la Infancia y la
Adolescencia en los articulos 28 donde habla del derecho a la educacion que tienen los nifios y
las nifias en las institucionestatales y el articulo 44 de obligaciones complementarias de las
instituciones educativas en el inciso 10 de orientar a la comunidad educativa para la formacion
en la salud sexual y reproductiva, estableciendo la conveniencia de la educacion y atencion a
la formacion en el tema de la sexualid@dngreso de la republica, 2006)

2.3.9 La Ley 1620 de 2013 del MEN, que crea el sistema nacional de convivencia escolar y
formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la edocpaié la sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la violencia escdldinisterio de Educacion Nacional, Ley 1620,

2013)
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2.3.10Decreto 1965 de septiembre 11 de 20Pr el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de
los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacion de la
Violencia Escolas ¢ r e a desateaciom em taaos de violencia y un sistema nacional Gnico
de informacién para reportar estos casos de violencia y de embarazo en adolescentes, y da la
posibilidad de brindar incentivos a quienes cumplan las exigencias y expectativas de la
convivencia,asi como imponesanciones a quienes no lo hag@istema Nacional de
Convivencia & Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humano,.2013)

2.3.11 LaGuiaNumero 6 Cartilla deCompetencia€iudadanas, emitida por @Mlinisterio
de Educacion Nacional, 200dpnde nos habla sobre que es competencias ciudadanas, ser
competente, desarrollo moral y tipos de competencias. Este documento orienta el trabajo
pedagdgico y plantea las competencias a dalkar en los estudiantes en cada nivel de
escolaridad.

Se subraya quex$ competencias ciudadanas se enmarcan en la perspectiva de derechos y
brindan herramientas basicas para que cada persona pueda respetar, defender y promover los
derechos fundamentale®lacionandolos con las situaciones de la vida cotidiana en las que
éstos pueden ser vulnerados, tanto por las propias acciones, como por las acciones de otros. En
esas situaciones, las competencias ciudadanas representan las habilidades y los dmsocimien
necesarios para construir convivencia, participar democraticamente y valorar el pluralismo
(p-6).

Si estas habilidades y conocimientos se desarrollan desde la infancia, los nifios y las nifias
podran ir construyendo los principios que fundamentan lexkdes humanos y asi los tendran
como horizonte para su accion y su reflexion. Al entender su verdadero sentido y al
incorporarlos en la vida cotidiana, aprenderan, de verdad y no sélo en teoria, a promoverlos, a
respetarlos, a hacerlos respetar y a busgayo cuando éstos estén en riesgo.

Asi como la educacion se ha propuesto formar el pensamiento, también es posible fomentar
el desarrollo moral de los seres humanos y éste es un aspecto fundamental para la formacion
ciudadana. El desarrollo moral se entie como el avance cognitivo y emocional que permite
a cada persona tomar decisiones cada vez mas autbnomas y realizar acciones que reflejen una

mayor preocupacion por los demas y por el bien coman (p.8).
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Estas decisiones y acciones no implican, necesantmn la renuncia a los intereses
personales, sino mas bien, la construccion de un dialogo y una comunicacién permanente con
los demas, que permita encontrar balances justos y maneras de hacer compatibles los diversos
intereses involucrados.

Las competenes relacionadas con el desarrollo moral no sélo son imprescindibles, sino
también susceptibles de ser trabajadas en un proyecto de formacién ciudadana. Por ejemplo, la
empatia, es decir, la capacidad para involucrarse emocionalmente con la situaci@s de otr
(sentir su dolor, por ejemplo), o la capacidad de juicio moral para poder analizar, argumentar y
dialogar sobre dilemas de la vida cotidiana, se encuentran a lo largo de toda la propuesta, pues
todo el tiempajue senecesita estas habilidades paglacionasecon las demas personas.

Tipos de competencia: Las competencias emocionales son las habilidades necesarias para la
identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y las de los demas.
Pertinentes para el desarrollo de la engpatuidado de las relaciones y la construccion de
vinculos propios de la sexualidad humana que se hace esencial en el desarrollo integral de los
nifos (p.13).

Las competencias comunicativas son aquellas habilidades necesarias para establecer un
didlogo constructivo con las otras personas, importante para desarrollar la capacidad para
escuchar atentamente los argumentos ajenos y para comprenderlos, favoreciendo la
construccion de relaciones y vinculos sanos con la capacidad para poder expresar
asertivamete, es decir, con claridad, firmeza y sin agresion, los propios puntos de vista.

2.3.12 Guias de educacion para la sexualjifadisterio de Educacion Nacional & Fondo
de poblacion de las Naciones Unidas, Compendio dgtii@es del Programa de Educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania, 2004)

0 (Guia 1). La dimension de la sexualidad en nuestros nifios, nifias, adolescentes y

jovenes, desde la cual se adquirié el concepto de sexualidad que permitié ldsnotar

diferentes componentes que hacen parte de la integralidad de los seres humanos.

O«

(Guia 2). El proyecto pedagoégico y sus hilos conductores, que favorecieron el
reconocimiento de los hilos conductores en los que se enfocO el desarrollo de la
propuesta peabogica de intervencion, tales como establecimiento de vinculos y
construccién y cuidado de las relaciones ademas de las competencias propias para

trabajar estos aspectos.
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0 (Guia 3). Ruta para la implementacién de un proyecto pedagdégico de educacion para la
sexualidad y la construccion de ciudadania, aportando modelos de trabajo de trabajo a

través de los proyectos pedagogicos.

CAPITULO I11.
REFERENTE METODOLOGICO

En este capitulo se encuentra la informacion teérica que fundamenta el tipo de
investigacion empleada, el paradigma que ofrece la perspectiva para cada una de las
reflexiones de los procesos llevados a cabo, ademas de presentar cada una de lakagases en
gue se desarrolld la investigacion, los objetivos y preguntas investigativas que guiaron el
planteamiento de la tareas, instrumentos y acciones que se utilizaron a lo largo del proceso de
investigacion, redaccion de la propuesta de intervencion,oéfegwobservacion y evaluacion

del impacto en la poblaciaque hizo parte de esta experiencigpdicticainvestigativa

3.1Tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion smlizd bajolos pardmetros de la investigacién de tipo
investigacion acciégue segurfKemmis & McTaggart, 1988 nunci an que -Al a i nv
accion es una forma de indagacion introspectiva colectiva, emprendida por participantes en
situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y justicia de sus practicas sociales o
educativas, asi como su comprengi@esas practicas y de los ambientes en que estas tienen
| u g das @utoras optaron por ehfoque cualitativoel cualque trasciende de la simple
caracterizacion a la busqueda de alternativasatimiento al objeto de estudio

Asi mismo, elproceso de investigacion que se adélast dio desde la perspectiva del
paradigma socia critico que permitio realizar reflexionetesde el punto de vista de las
interacciones sociales que se desarrollan en los distintos ambientes de aprendizaje y
cotidianidad, que pueden influir en los comportamientos y adquisicion de conocimientos de
los estudiantes implicados en la poblacion muestra. Dichas situaciones sociales y de
interaccion fueron abordadas desde el enfoque cualitativiagorecio elandlisis deestas, la

reflexion critica y la descripcion de los diferentes eventos, apropiandose de métodos mixtos
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(cuantitativos y cualitativos) que dieron mejor abordaje y tratamiento de la informacion y

datos recolectados en las acciones previamente planificadas.

3.2Fases de la investigacion
Las fases que propori&emmis & McTaggart, 1988gn la investigacion accién son de
forma ciclica en la que luego de la identificacion de la preocupacion tematica, se planifica una
accion conjunta, quse actla, observa y reflexiona, dando paso a la reformulacion de los
planes mas criticamente informados luego de estar inmersos en la problematica.

Estas fases se adaptaron al trabajo que se desarrollé para la investigacion de este proyecto,
pues lasautoras realizaron intervencion con actividades planificadas previamente que
favorecio la observacion detallada de la tematica del problema, dando paso a la reflexion y a la
propuesta de estrategias que permitieron dar tratamiento a la probleméaticadplapiea
finalmente fue aplicada, observada y se reflexioné determiraritinencia de las acciones
propuestas.

Retomando las fases planteadas por los autores antes mencionados, la ruta metodolégica
de este proyecto de investigacion se basa en cuaé® fenificacion, ejecucion, observacién
y reflexién, cada una de estamntaba con un objetivo especifico que era alcanzado por medio
de una pregunta investigativa que guiaba la asignacion de tareas, los métodos, técnicas,

instrumentos y fuentes de dorgkeobtuvo lanformacioén necesaria.

3.2.1 Fase de planificacién

Se inicié con la fase de planificacion, que estuvo dividida en tres momentos, cada uno con
Su respectiva pregunta de investigacion y objetivo especifico, en el primer momento la
pregunta cientificas ¢ Cual es el estado actual del manejo de la convivencia escolar de los
estudiantes de grados segundo y tercero de la Normal Superior sede Los Angeles de Florencia
Caqueta?, esta pregunta fue la guia para conseguir el objetivo de diagnosticar el chaadejo a
de la convivencia escolar influenciada por la educacién sexual y construccion de ciudadania
de la poblacion, permitiendo encontrar puntualmente los problemas a atender, que de forma
particular aportaban al problema central de la convivencia esgdla;a partir de la creacion
de las siguientes tareas de investigacion: disefio y aplicacion de instrumentos de diagnostico,

sistematizacién de datos e interpretacion de informacion y el reconocimiento del estado actual
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del problema, cada una de estasaarebedecieron a metodologias de orden cualitativo y
cuantitativo de indagacion y requirié el uso de técnicas de observacion, registros, encuestas,
sistematizacion, analisis y generalizacion, empleando instrumentos como los diarios
pedagdgicos, guia de argacion del maestro, fichas de registro, guias de lectura de contexto,
ficha de encuesta y matrices de analisis que se aplicaron segun la informacién aportada por los
estudiantes, las metodologias del maestro consejero, los procesos pedagdgicodplassrelac
comportamientos y el lenguaje que se empled en los diferentes ambientes de aprendizaje.

El segundo momento de la primera fase obedeci6é a la pregunta investigativa ¢Qué
referentes tedricos orientan el manejo de la convivencia escolar desde laGdseaaal y
construccion de ciudadania que permitan reconocer los factores que pueden incidir en su mal
desarrollo?, buscando la consecucion del objetivo de establecer un conjunto de referentes que
orientaron el manejo de la convivencia escolar desdefllzentia de la educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania, reconociendo los factores que afectan su mal
desarrollo en la poblacién estudiada, por medio de la consulta bibliografica para establecer el
conjunto de referentes tedricos que lelstzcan parametros sobre el tratamiento al problema,
empleando métodos cualitativos de documentacion y consulta bibliogréfica, utilizando
técnicas de chequeo bibliografico y andlisis de informacion en instrumentos como las fichas
de registro bibliograficoy las matrices de analisis con los datos aportados por articulos,
ensayos, proyectos, libros virtuales y fisicos, que permitieron la creacion del marco tedrico
conceptual que desde los conceptos definidos favorecieron la construccién de la propuesta.

En d tercer momento de la primera fase que tuvo como objetivo proponer estrategias
metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacion
sexual y construccion de ciudadania en la poblacion establecida, siendo orientatajel
por la pregunta investigativa ¢Como disefiar una propuesta que oriente el adecuado manejo de
la convivencia escolar desde la educacidon sexual y la construccion de ciudadania de los
estudiantes de grados segundo y tercero de la Institucion Baudddirmal Superior sede los
Angeles de Florencia Caqueta?, respondiendo a través de la modelacién de una propuesta
pedagodgica para el tratamiento al manejo de la convivencia escolar desde la sexualidad y
construccién de ciudadania, utilizando métodos dmdatacién, planeando técnicas de
aprendizaje cooperativo, juegos de roles y actividades reflexivas, utilizando la propuesta

pedagdgica, planeadores de clase y planes de actividades, antes de modelar esta propuesta se
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disefid un plan de accion previsto pae implementado en las aulas de clase, incluyendo
estrategias innovadoras en pro del mejoramiento de la problematica, sin embargo, llegado el
16 de marzo, el pais pausé actividades escolares y se declar6 confinamiento para todas las
familias colombianasjebido a la emergencia sanitaria causada por la propagacion del virus
Covid19, razén por la cual este plan de accién ya disefiado, se vio sujeto a modificaciones por
el nuevo contexto virtual.

Es asi que se ajusta el plan de accién a la estrategia deeapeencdasa, en donde las
actividades se realizazon el apoyo de padres de familia y el seguimiento a partir de grupos
de WhatsApp mediante evidencias fotograficas y videos, planteando asi actividades para
incluir a la familia y mejorar las dinamicas decaitidianidad. Una vez se redisefio el plan de
acci-n se reconstruy- |l a propuesta de interv
intervenci-n versi-n cuarentenao) a | mpl ement

tercero pero esta vez dedds hogaes de los nifios y nifias de estos grados

3.2.2 Fase de Ejecucion

La segunda fase fue la d¢eeucion en la que ebbjetivo a desarrollaestrategias
metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia escolar desde la educacion
sexual y construcén de ciudadania en la poblacion establecida, manejando como pregunta de
investigacion el ¢ Como implementar la propuesta construida para el manejo de la convivencia
escolar desde la educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en la poblacion
investigada?, quse abordd por medio del desarrollo de la propuesta pedagogica a partir de la
metodologia de secuencias didacticas modificadas para incluir los hilos conductores, las
competencias y las competencias ciudadanas para el tratamiento al deatzejonvivencia
desde | a sexualidad y construcci-n de <ciudada
empleando métodos reflexivos y dialégicos con técnicas de aprendizaje cooperativo, juegos de
roles y actividades reflexivas, que se organizaroninstrumentos como la propuesta

pedagdgica, las secuencias didacticas y las guias pedagogicas.

3.2.3 Fase de Observacion
Se ontinua con la fase de observacire busco crear métodos que permitieran llevar el

seguimiento a las estrategias aplicadas para el manejo adecuado de la convivencia escolar
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desde la educacion sexual y construccion de ciudadania en la poblacion establecida, que se
alcanzé por medio de latareas de implementacion de los métodos creados para el
seguimiento de estrategias aplicadas, que responden a la pregunta de investigacion ¢Qué
métodos se pueden crear que permitan llevar el seguimiento a las estrategias aplicadas para el
manejo adecuadoedla convivencia escolar desde la educacion para la sexualidad vy
construccion de ciudadania?, las tareas que se crearon a partir de esta pregunta responden a
métodos cualitativos y cuantitativos con empleo de técnicas de registro de actividades y
analisisde informacion, recolectadas en fichas de seguimiento a los estudiantes y semanarios
pedagogicos, que se diligenciaron a partir de la informacién otorgada por los padres de familia

a través de los grupos de whatsApp, clases virtuales a través de platdfecn@ogicas de

videollamadas, que requirieron el uso de teléfonos celulares y computadores.

3.2.4 Fase de Reflexién

Finalizada la fase anterior, se ejecuto la fase de reflexidon en la que se evalud el proceso y
los comportamientos de lestudiantes que permitieron reconocer el impacto de las estrategias
en el problema investigado, estructurando el trabajo a partir de la pregunta de investigacioén de
¢, Qué resultados se alcanzan en el mejoramiento del manejo de la convivencia escolar desde |
educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania en la poblaciéon estudiada?, por
medio de las tareas de evaluacion del impacto que provocaron las estrategias que se
implementaron en la intervencién del problema de investigacion, abordandassstpor
medio de los métodos cualitativo y cuantitativo de indagacion

De otra parte, septicaron técnicas de observacion, registro y analisis de datos recolectados
en instrumentos como encuesta a padres de familia e hijos, entrevista a maestros gonsejero
semanarios pedagogicos, fichas de registro y seguimiento de actividades desarrolladas por
estudiantes y matrices de andlisis de la informacién aportada por los mismos, las metodologias
de los maestros consejeros, los procesos pedagogicos, las relgaongmrtamientos de los
estudiantes en los diferentes ambientes de aprendizajes, que permitan resaltar los alcances
obtenidos mediante la implementacion de las estrategida pgeopuesta de intervencion
ATejedores de buenas ntodellapmblemateas 6, en el mej or

Cuandola estrategia fue utilizada s®t6 el cambio afectando positivamente kn

totalidad de los estudiantdsnde se aprendio reglg principios con posibilidades de aplicar
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el aprendizaje siempre con esta estratdggtoinformacionsellevo en elregistro en el diario

de campo como instrumento esencial para analizar el proceso de formacion en educacion para
la sexualidad de la infanci&g cual se enencia en los diarios deampo (Anexo 5)En este

sentido se puede afirmgue se alcanzaron los objetivos propuestos fundamentados desde el
programa nacional de educacién para la sexualidad y construccion planteado por Ministerio de

Educacion Nacional.

CAPITULO IV. RESULTADOS

En este capitulo se encuentranformacion pertinente a los resultados que se obtuvo en
cada una de las fases del proceso de investigacion, cada fase presenta el objetivo, la pregunta
de investigacion, los instrumentos empleados, los procesos para su aplicacion y los resultados
tabulade y analizados. Este capitulo busca demostrar los alcances del proceso de
investigacion llevado, los limitantes presentados y el impacto que generd la propuesta de

intervencion en el problema de investigaciGenya poblacion estudiada.

4.1Fase de planifacion

Esta fase comae menciord en el capitulo de la metodologia estuvo divida en tres
momentos, en el primer momento de diagnéstico fue necesario crear y aplicar unos
instrumentos de recoleccion de informacién comoDa@gios Pedagdgicos, la encuestaay
entrevista que fuerondisefiadasa partir de las observaciones realizadas en |astiqas
pedagdgicas junto con las indagaciones tedricas, buscando obtener mayor informacion que
aporte al conocimiento del problema y para dar respuesta a la pregluataes el estado
actual del manejo de la convivencia escolar de los estudiantes de grados 1 y 2 de la Normal
Superior sede Los Angeles de Florencia Caqueta?

El principal instrumento utilizado fue @iario Pedagdgico, lasautorasluego de cada
jornada diligenciaba los Diarios Pedagogicos contando los sucesos de la jornada y
reflexionando acerca de ellos, para identificarHesh® y aspectos qukacen parte de la
problemética de esta investigaciboabe aclarar quee subrayaron con color rojo las
situaciones y actitudes de la jornada que se consideran graves o de urgencia a atender, con

amarillo los leves y de color verde las situaciones y actitudes positivas encontradas en el aula.
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DESCRIPCION

INTERPRETACION

REFLEXION:

El dia de hoy llegamos
la sede Angeles siend
las 6:15 am, las maestr
en formacion paré
realizar la PPl y dadas
las 6:30 am, estabamq
en el salon de grad
primero con  nuestr
maestra consejera listi
para dar iicio a la
jornada.

Primero realizamos |
oracion de la mafiana,
cantamos la cancié
fJesusitoo,

inicio a la clase dg
matematicas con el tem
il a restao,
salimos a la merienda ¢
los nifios y luego la
ensefilamos una cancion
los nifios para su mayd
atencion.

Después de esto se inig
la clase de ciencia
sociales <co
munici pi oo,

descanso la clase (
ciencias naturales con

tema ndel S i
Para finalizar se le
entrego la tarea a |Ig

ninos y se faron a sug
casas.

5. En ocasiones no respetan el esfuer;

Los niflos del grado primero de la s€
angele S

a pesar del mal comportamien
de algunos nifios, lasmaestras ef
formacion junto a la maestra consejg
siempre tratamos de controlar la situac
utilizando distintas estrategias que atraj
su atencidn, aungque sea por poco tiemp
Con relacibn a nuestro proyectg
enfocado hacia el manejo adecuado (

la sexwlidad, se evidenciaron algunas
situaciones que pueden aportar dat(
sobre el estado actual del manejo qu
dan los nifios al tema de la sexualidac

qu
ng
ng
e
®n

(0]

de sus maestras y no muestran respe
hacia su trabajo desempefiado cq
amor.

Todo lo anterior fue identificado
durante k desarrollo de las clases
planeadas para la jornada del dia (
hoy.

Claramente se evidenci
la falta de conocimientg
gue poseen los nifios
cerca de la sexualidad
todo lo que esta implica
por esto las maestras ¢
formacién

hemos

Siempre buscando ¢
bienestar de los nifiog

Estos diarios se sistematizaron en una tabla de aspectos graves, leves y positivos de diarios

pedagdgicos para identificar la problematica actual de la convivencia en las agtasiae
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primero y segundo del afio 2049egundo y tercero 2020 observada porlasradurante la
practica en aula.

A partir de la tabulacion y andlisis de diarios pedagdgicos se logré determinar que los
estudiantes de segundo Yy tercero del afio aderart débil la convivencia escolar del aula,
tienden a tener comportamientos agresivos que para ellos y los maestros suelen ser normales
por fila edad en | a que est8n y no controlan s
urbano marginal de escas@Eursos que en sus casas no cuentan con unién familiar, tiempo
de integracién y la atencion necesaria por parte de los padres de familia en su desarrollo
personal e intelectual.

También se detectd que los estudiantes suelen utilizar palabras soecawmeaitonde
comunicarse con sus compafieros, que la falta de atencién por parte de los padres de familia
hacia sus procesos de aprendizaje, la falta de interés que transmiten ellos a sus hijos por la
educacion, la falta de habitos y la mirada que tienen dexiaalidad como un tabu afectan el
comportamiento de los estudiantes dentro del aula, ademas de la exclusién entre estudiantes
por aspecto fisico, habilidades y comportamientos diferentes, indisciplina dentro y fuera del
aula, agresion fisica y verbal emtcompaferos, exclusion de género, la cultura machista y
prototipo de hombre y mujer inculcada por parte de la sociedad, el (geudgntes de extra
edad estan en una etapa de desarrollo mucho mas avanzada que los otros nifios, suelan hacer
comentariosgrotescos y vulgares y pensar que tienen autoridad sobre los deméas u en
ocasiones wutilizarlos como sus fiesclavoso (ex|

A demads, se identificd que estos no tienen un manejo adecuado de sus emociones, se salen
de control cuando estan enojados gritan, destruyen sus materiales, agreden a sus compafieros
fisica y verbalmente, son groseros con sus maestras, no escuchan y muchas veces salen
corriendo del aula, a lo que como origen de estos comportamientos estan ¢aensisuque
viven en sus casas, como separacion de padres, crisis economica, preferencia con los
hermanos menores, maltrato, etc. Lo que afecta el desarrollo de los estudiantes y les impide
reconocerse como persona de la sociedad con gran valor y valorgugloa los demas que
lo rodean.

Todo lo referido a que estas aulas necesitan con urgencia la implementacion de
estrategias que permitan el mejoramiento de la convivencia escolar que se ve afectada por

los comportamientos y pensamientos hacia la sexadalid
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Una vez se detectaron comportamientos, actitudes y se evidenciaron situaciones reales que
demostraron la realidad de la convivencia en estas aulas a través de las experiencias vividas en
las practicas, lagutorascreaon dos instrumentos que permitier obtener mayor informacion
que aporté al conocimiento del problema y dio respuesta a la pregOotd es el estado
actual del manejo de la convivencia escolar de los estudiantes de grados 1y 2 de la Normal
Superior sede Los Angeles de Florencia Caafuet

El primer instrumento fueal encuesta, que tuvo Comwweacianombr e
en el aulatenia como objetivo recolectar la informacion pertinente para el reconocimiento del
estado actual de los procesos de convivencia escolar en el aulasibi pelacién con los

ambitos de la sexualidad y fdesefiada de la siguiente manera:

Tabla N2: Encuesta nimerb. Convivencia en el aula, aplicada a estudiantes de grado 1y 2 2019 de la IENSF
sede Los Angeles.

PROYECTO DE CONVIVENCIA ESCOLAR Y SEXUALIDAD
ENCUESTA #1: Convivencia en el aula

Nombre: Fecha:

Grado:

OBJETIVO: Recolectar la informacién pertinente para el reconocimiento del estado actual |

procesos de convivencia escolar en el aula y la posible relacién con los ambitos de la sexu
1. ¢Cbomo es la relacion cams compafieros?

Buena Regular____ Mala
2. ¢Como es la relacién con tus maestros?
Buena Regular Mala
3. ¢Con que frecuencia se presentan estas situaciones en tu aula de clase?
SITUACION NUNC | A SIEMPR

A VECES | E

Desobedecer y no respetar al ste@
No cumplir con las normas de comportamiento en clase.
Uso del lenguaje soez en las relaciones y el trato
Entras y salir de clase sin permiso.
Peleas y agresiones fisicas.
Peleas y agresiones verbales.
No desarrollar las tareas de clase.
Poner apodos y reirse de otra persona
Discriminar o excluir a alguna persona
Decir mentiras o inventar rumores de algun compariero
Robar materiales o dinero
Obligar a su compafiero a hacer cosas gupliese
4. ¢En quienes se ve reflejado con mayor frecuencia los comportamientos anteriores?

Nifios Nifias__ Todos
5. ¢Con gue frecuencia se presentan estas situaciones en su institucién?
SITUACION NUNC | A SIEMPR

A VECES | E
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Los maestros utilizarvocabulario soez para tratar a g
estudiantes

Padres y madres de familia tienen disputas con los maes
Asistencia de todos los padres de familia a las reuni
requeridas por los maestros

El maestro excluye o no tiene en cuendédggin estudiante
Los maestros insultan o amenazan a sus estudiantes U
maestros
Los maestros ponen apodos o se burla de algun estudiat
Los maestros muestran preferencia por algunos estudian

El segundo instrumento disefiado fue una entrevista de 5 preguntas abiertas que al igual que
la encuesta a estudiantes permitio la recoleccién de informacion que sustentara que algunas
acciones y comportamientos de casa inciden directamente en la protdetedtiula.

Estos instrumentos se aplicaron a los nifios de los grados primero y segundo del afio 2019
y grado tercero del afio 2020 de la I.E.N.S, en el que se realizaron las orientaciones de la
forma en la que se resuelven los interrogantes, aclaraltdoestudiantes que sus respuestas
son libres, son en referencia a sus apreciaciones en las situaciones que viven a diario en sus
aulas de clase y que no existen respuestas correctas sin embargo, durante la aplicacion de las
encuestas se presentd un ingamente en el grado segundo, los nifios no respondieron segun
su criterio porque se sintieron cohibidos a la hora de responder por tanto el resultado fue
sesgado, no obstante, dicha prueba se tomé como un pilotaje, permitiéndonos reconocer una
mejor estratgia para la hora de la aplicacion de este tipo de instrumento.

Asi fue como en este grado, se realizé una segunda aplicacién de la encuesta en el afio 2020
con los nifios que continuaron al grado tercero, en esta odasautoras asignadas gtado
segundo acompafaron a los estudiantéds gutora asignadaeste grado a un espacio abierto y
amplio donde los estudiantes respondieron sin presiomdiegdaro que podiamesponder
segun fuese su criterio.

De este modo se lograron obtener las respaek los nifios, tabularlas, y analizarlas junto
a las respuestas del grado primero, que se aplico en el afio 2019, actualmente grado segundo.

De igual forma se aplicé la entrevista a un grupo representativo de cada uno de los grados
1° y 2° del afno2019, eligiendo entre 5 y 9 estudiantes dependiendo de la cantidad de
estudiantes por aula, con preguntas disefiadas igualmente con el propésito de encontrar
relacion de los comportamientos de los estudiantes con el tratamiento en sus familias,

esperando qu con las preguntas guia los estudiantes decidieran exponer mas ideas que
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ofreciera un panorama mas amplio de la situacion en las familias que afectaran la convivencia
escolar, lamentablemente los estudiantes seleccionados en el afio 2019 se retiraron de la
institucién o perdieron el afio escolar, retirAndolos de la poblacién a investigar en el afio
actual, ademas de gue en algunos estudiantes sus respuestas fueron limitadas a la pregunta
establecida sin exponer mayor detalle, por tanto se considera po@ntelava investigacion

y se retoma el hecho de ser una prueba de pilotaje llevando a concluir que las entrevistas
abiertas a cierto grupo de estudiantes no son una buena estrategia para indagar o recolectar
informacion con los estudiantes de la poblacidnvestigar.

Los datos recolectados de la encuesta que fue el instrumento con mejor resultado en su
aplicacion y en el que no vari6 toda su poblacion al pasar al siguiente afio escolar, se tabularon
en una matriz de resultados de encuestd, Nfue permitidinterpretar sus respuestas,
analizarlas y diagnosticar la problematica.

Los resultados obtenidos en esta matriz, nos permitieron evidenciar que los estudiantes en
términos generales consideraban que la relacion con sus pares y maestros era buena, las
situaciones probleméaticas hacian parte de su normalidad, por tanto no consideraban que esto
afectara sus relaciones, aspecto que se vio evidenciado al preguntar por situaciones puntuales
como el no seguir las normas de comportamiento, decir mentiras, teegoags verbales y
fisicas en los conflictos, mentir o calumniar, todas estas situaciones se presentaron en
diferentes frecuencias definidas como siempre o a veces.

También se encontrd que los estudiantes reconocian que tanto nifios y nifias presentaban
comprtamientos negativos en el aula, sin embargo, en el caso de tercero del afo actual, ellos
expresaron que son los nifios quienes puntualmente tienen los comportamientos negativos,
permitiendo reconocer el hecho de la diferencia de tratamiento de los nifiGasy los
estudiantes tienen en cuenta su género para analizar las situaciones que suceden en el aula de
clase frente a la convivencia.

En cuanto a la relacion y comportamiento de sus maestros los resultados fueron
ampliamente positivos, con excepcion algunos estudiantes que indicaron haberse sentido
excluidos o que sus maestros muestran preferencias, no son datos mayoritarios, pero fue un
aspecto que se tuvo en cuenta en los momentos de planeacion de la intervencion y la

implementacion de las estraiag)
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A partir de lo anterior, lagutoras concluyerogque los datos revelados en la encuesta
permitieron reafirmar el hecho de que la convivencia escolar estaba afectada por actitudes y
comportamientos de los estudiantes, ademas del manejo queaéssros daban a dichas
situaciones. Por tanto, permitieron identificar los aspectos a tener en cuenta a la hora de
planificar las estrategias de implantacion de este proyecto.

Al obtener el diagnostico arrojado por la encuestaalasrasrealizaronuna matriz de
triangulacion en la que se retomé la informacion de los dos instrumentos con relevancia
anteriormente mencionadd3iarios Pedagdgicos y encuesta N°1 junto al regisigdas fichas
de observacion maestro consejero diligenciadas paukasasal inicio de la practica en estas
aulas, para determinar las necesidades comunes de los estudiantes de ambos grados de mayor
a menor urgencia a atender para el mejoramientocmniavencia afectada por el mal manejo
de la sexualidad, desde la observacion en aula y respuestas de los est@&dissubraya que
la informacién de estos instrumentos fue clasificada en dos aspectos con ayuda del color rojo y
amarillo, el primero quesefalélos aspectos graves que requerian atencion inmediata y el
segundo que indic6 los leves de menor atencidn, pero no menos importantes (ver matriz de
triangulacion coma@anexo N°).

Al tabular en la matriz de triangulacion los aspectos graves y levesnilgados en los
diarios pedagogicos, observacién a maestros y encuesta N°1 aplicada en los grados segundo y
tercero del afio actual, se lograron determinar las necesidades comunes de estas aulas
referentes a la probleméatica de la convivencia afectadelpoal manejo de la sexualidad.

Desde la informacion que arrojo la triangulacion de los instrumentos de diagndstico
empleados, se determinarsiete aspectosomonecesidades a atender desd@propuesta de
intervencion.

En la matriz se evidencié que desasa viene el conocimiento de los nifios a cerca de
hébitos, normas y los ejemplos de comportamientos que los nifios replican en la escuela. El
trato que reciben ellos en casa, ese mismo se lo dan a sus comparieros y maestras, por lo que
se determiné comprincipal necesidad édesconocimiento de los padres de familia sobre
los aspectos que involucran la sexualidad

Identificando que los estudiantes ya tienden a sentir y reconocer el uso del lenguaje soez,

los gritos, y todo que se considere maltrato caigo normal y divertido a la hora de hablar
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con el otro. Se determiné a la segundad necesidad ¢@gidimacion de los malos tratos en
las relaciones interpersonales.

Como tercera necesidad se determindal manejo de las emociongsues los estudiantes
no controlan sus sentimientos, emociones, en ocasiones explotan y reaccionan de maneras
exageradas sin ser conscientes de lo que estan haciendo.

También, se logré determinar que los estudiantes no se fijan en el coOmo se sienten sus
compafieros con sus acciones, ni se preocupan por considerar que sus comparfieros cada dia
llegan con diferente actitud al igual que ellos y no estan con buen animo dedtiad para
jugar o divertirse con ellos. Por lo gsedenomir esta necesidad combBalta de interés en
las necesidades, sentimientos y pensamientos de los demas.

Otra necesidad hallada fleclusion dentro del aula y descansajenominada con este
nombe debido a la presencia del rechazo que se ve entre los estudiantes por aspectos
econdmicos, fisicos y comportamentales. A continuadesautoras considerarogue la
siguiente necesidadelia llevar el nombre de Agresidisica, verbal y actitudinal. Debido a
gue se evidencia no solo agresion fisica, sino también discusiones en las que utilizan un todo
de voz muy alto, uso de palabras soeces y comportamientos rebeldes.

Como ultima necesidad se encontrafariitudes negativas y mala disposicion para el
desarrollo de las actividades y clases, puag evidencia que los estudiantes constantemente
tienen actitudes de rechazo hacia las actividades por las situaciones que vive en casa, por
cansancio de las rutinas monétonas y en ocasiones porque no tienendsdutares y todo el
tiempo quieren jugar y salir del aula sin permiso.

Todas estas necesidades determinadas, fueron el referente de inicio para disefiar la
propuesta pedagodgica con estrategias y actividades especificas para cada necesidad, con el fin
de dar mejoramiato a la problematica hallada.

En el siguiente momento de la primera faseptsedecio a la pregunta investigativa ¢ Qué
referentes tedricos orientan el manejo de la convivencia escolar desde la educacion sexual y
construccién de ciudadania gpermitan reconocer los factores que pueden incidir en su mal
desarrollo?, buscando la consecucion del objetivo de establecer un conjunto de referentes que
orientaron el manejo de la convivencia escolar desde la influencia de la educacion para la
sexualidady construccion de ciudadania, reconociendo los factores que afectan su mal

desarrollo en la poblacién estudiada, por medio de la consulta bibliografica para establecer el
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conjunto de referentes tedricos que establecieran parametros sobre el tratdmpiehieraa,
empleando meétodos cualitativos de documentacion y consulta bibliografica, utilizando
técnicas de chequeo bibliografico y analisis de informacion en instrumentos como las fichas
de registro bibliografico con los datos aportados por articulagyes, proyectos, libros
virtuales y fisicos, que permitieron la creacion del marco tedérico conceptual que desde los
conceptos definidos favorecieron la construccion de la propuesta.

Los instrumentos empleados para este momento de la primera fase lasefimhas de
registro bibliografico que contienen titulo del documento, autor, fuente de informacion,
problema o tema abordado, poblacion/muestra, objetivos, aportes tedricos, aporte
metodologico, resultados alcanzados, conclusiones, bibliografia y daiediligencio,
permitiendo la organizacion de la informacion que se relacion6 con el trabajo de investigacion,

registrando los aportes que podrian ser Utiles para el proceso de investigacion. Se diligenciaron

a partir del chequeo bibliogréafico y registr iiformacién seleccionada.

FICHA 2 PARA FL REGISTRO DE BIELIOGRAFIA .
SOBRE TRABAJOS O EXPERIENCTAS DE INVESTIGACION

Objetive: Orientar 1a bisqueda da informacida v regiswo de refarantes hiblicgrificos.

‘Orientacion: Para dilizencier este instrumento es necesario primero leer el docmmento
referanciar y segunde, establecer las ralaciones con su wrabajo de investizacidn, es decir registrar
1oz aportes que preden ser driles para mu proceso de investizacion.

TITULO DEL DOCUMENTO: programa de educacidn afactivo — saxnzl
AUTOR (ES): Fernando Barragan Medaro

FUENTE DE INFORMACION (PERSONAS O DOCUMENTOS (libros, revistas, articalas,
tasiz, monografias, proyectos, documentsl, vidzo, experiancias, atc) EN FISICO (impresos)
4] VIRTUAL (direcciones electronicas): Tesis, modo virtual
bitn:educazenero.org/ES unta/'Secundaria tomo%e201%2 0eenaral pdf

PROELEMA O TEMA ABORDADO: SEXUALIDAD, EDUCACION SEXUAL Y GENERO

POELACIONMUESTRA: Turta de Andalucia Consajeria de Educacidn y Ciencia & Instinmto
Andaluz de 1a Mujer

OBJETIVOE:
APORTES TEORICOS (zutores, teorias, definiciones, concapeionss, etc.)

La sexuzlidad humanz no supone exclhisivamente la axplicitacion de los instintos bicldgicos, ni
tampoco es el fute del aprendizaje social pasive, sine que es el resultade de la interaccién
cognitiva anme las parsonas v ol medio ambiente. "La propiz namraleza, sefialan Maoney ¥
Ebrhards (1982, 31), es la que proparcionz los elementos basicos ireductibles de diferenciacidn
zemual, gue ninguna coltara puede erradicar, al menos 2 gran escala: las mujeres pueden
menstruar, gestar ¥ lactar, mientras que los hombres no". Pég. 15

De esta forma, =i consideramos que Iz sexualidad s un concepto que incloye las relaciones
parsonales entre géneros, las formas de organizacidn social normativas o la ragulacion social de
1z reproduccion, eatenderemos la importanciz de analizar las implicaciones dal concepto de
género para la edacacicn sevual Pag. 16

La educacidn sexual en semtido amplio, comstitzye al imtento de tramsmisidn da las
concepciones, normas v valores merales e idaologia que cada cultura considera que deben sarvir
para presarvar el modelo socizl, cultural v econdmice. Pig. 17

Estas concepciones estin relacionadas con las normas v los wvaleres =, &l como con las
idaologizz Por ajemplo, una de las normas de nuestra cultura es el matrimenio hetsroserual
con su corespondenciz lagal, v uno de los valores morales findamentzles ha sido ¥ es,
zlgunos sectores, 1a defensa de 1a virginidad femenina, lo cual constitaye, 2 su vez, un madio de
contral social sobre la mujer. En cuanto 2 las ideologizs, como safizla Castilla del Pino (1034,
$1-63), un ejermpla clare 1o constinnye el aprendizaje da 1z reprazidn, que "conllevs 1z sumisicn
del sujeto gue la asume, swmisién gque frasciende del estricto ambito de la sexnalidad",
zignificande "al logro da 12 obadiencia suprema a la norms establecids”. Pag. 17

La aducacién sexusl lz entendemos como el proceso de comstruccidn de un modalo da
Tepresentacion ¥ expliczcidn de la sexualidsd humana acorde con nuestras potencizlidades con
al fmico limite de respetar la libertad de los demds, v en este sentido es necasario analizar
criticamente los fandamentos de los modelos qua se nos proponen, contrastar diversos modelos,
conocer ofras culturas ¥ 12 propia historia del conocimients sexual. Esto, no supone an shsoluto
I. Sexualidad, educacion sexual ¥ género 19 pressntar uma parspectiva aséptica, puesto que no
25 pozible. Cada modelo asume unos valores morales, normas e ideclogias determinados. Por
ejemplo, dezda 1a perspectiva del medelo tradicional, 12 virginidad femenina constituye un valor
impreacindible an la mujer. Pag. 18-12

Ex conchusidn, 1z educacidn sexnzl 1z entendemos come um proceso lento, gradual v complejo
qua hzga posible lz construccidn da las difsrentes nociones sevnales, que ayude 2 comprender
los procesos, histdricos ¥ calturales, por los que se han generads los conocimientos scmalas ¥
12 orzamizacidn social v sexual vigentas y gue nos permita tomar conciencia de aquellos aspectos
que deseamos asumir v los gue deseamos cambiar. Pag. 19

APORTE METODOLOGICO (métodos, procedimisntos, estratezias, técnicas, recursos, eic.,
que los autores asumieron v pueden aportar a su wabajo).

FESULTADOS ALCANZADOS {en ralacion con su tema‘problema)

CONCLUSIONES (en relacidn con 1 tema'problema)

* La seualidad homana es frato de la interaccidn cognitiva. No surge, enclusivaments, ni como
fruto de la biologia ni como copia de los modalos culturales.

= La Educaridn Sexuzl, a2 un proceso de construccion de un modelo gue raprasenta v explica la
semnzlidad humana v el génara.

» Se caracteriza por ser un proceso lento, gradual ¥ complejo.

= Favorecer la construccidn de las diferentes nociones sexuales.

= Parmitir comprender los procesos histérices v culturzlss de constraccidn del conocimisnto ¥
12 organizacion sevual y social

= El conocimiento sexual 23 eminentemente social.

= Lz educacidn sexual que aspire al cambio socizl debe incorporar en su anilisis la parspectiva
da génara.

= Implica el conocimiento de sf mismos ¥ of mismas, de las dema3s parsonas, v de las relaciones
(que z2 eatablacen enTe ambos an um marco social y cultural concrsto.

= Las personas somos sujetos v ohjetos del conocimisnto, 2 diferencia da las nociones fsjcas.

= Incorpors dimensionas bioldgicas, culturalas, socizles, afactivas, psicoldgicas ¥ morales.

= Se caracteriza par ser un conocimiento convencional y arbitrario.

= Mo es un conocimianto exclusivaments bioldgico, sino social

= Ez neceszrio considerar los procesos o vias de discriminacion para oftecer altemativas criticas.

EBIELIOGRAFLA (zuter, tituls del documenta, editorial ciudad, afio de publiczeidn)
“Drograms de Educzeion Afective Sexnzl. Educacidn Secumdaria” I Saxnalidad, sducacidn
sexnal ¥ génaro. Autor: Fenando Barragin Medero Edita: Junta de Andahucia. Consajeria de
Educacion v Ciancia e Instituto Andsloz de la Mojer & El antor © De esta edicion: Consejaria
da Educacidn v Cienciz Magquetacidn » Impresién: A G. Novograf, 5. A. (Sevills) Depdsito
Lezal: SE-1588-00 (1)

Eibian Rivera
Dilizgenciado

llustracion2: Captura de pantalla de una ficha de registro bibliografico del marco teérico.
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En el chequeo y registro bibliografico se encontraron conceptos y aportes tedricos muy
valiosos que contribuyeron al reconocimiento del problema, la caracterizacion de las
situaciones problemas y aportaron para el siguiente momento de la primera faseejged
ver con la planificacién; dentro de los referentes de antecedentes que se encontraron, el
principal aporte fue la pertinencia de la aplicacion de este proyecto, pues se considerd un tema
importante, cada proyecto justifico su propuesta desdectsoyi leyes que les ofrecieron
credibilidad, permitiendo identificar que es una preocupacion colectiva.

Se tuvo en cuenta proyectos i rcamnospataonaonal es
sanaconvivenciadesded Afecto, la Autonomiayla A ut o gue en smgran variedad de
aportes esta lo esencial de la educacion para la formacion integral de los nifios y nifias y los
vinculos afectivos que desarrolla con su comunidad, de igual forma el antecedente nacional
del compendio de tres guias del Program&digcacion para I&exualidad yConstruccion de
Ciudadania, creado en el 2004 por el Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas aportaron los hilos conductores en educacion para la
sexualidad con el fin de comprenderdeiculacion de las competencias que los nifios y
jovenes del pais tienen derecho a desarrollar para vivir una sexualidad plena y fortalecer sus
proyectos de vida, fue esencial en el disefio de la propuesta.

Dentro los conceptos teoricos definir la convisiarescolar desde los postulados de la guia
N°49 del MEN que favorece la comprension de las acciones de vivir en compafia de las
personas del contexto escolar con el propésito de aportar al desarrollo integral de los
miembros de la comunidad educativa,viedo a la pertinencia del desarrollo de las
competencias ciudadanas definidas desde la guia N°6 de los estandares basicos de
competencias ciudadanas y la vision del MEN con respecto a la formacion ciudadana desde las
situaciones cotidianas, aprovechands dportunidades de reflexién que se pueden dar desde
todas las areas de conocimiento, haciendo pertinente la transversalidad igualmente definida
desde el MEN.

También se definié la educacion para la sexualidad, el desarrollo psicosexual desde los
postuladds de Freud, la definicion de los proyectos pedagodgicos en educacion para la
sexualidad es de la guia N°2 de PESC, las zonas de desarrollo proximo segun Vygotsky, la

empatia y las secuencias didacticas desde la vision de Tobon, todos y cada uno de estos
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conceptos aportaron al manejo de la informacion recolectada en el primer momento de la fase
y la creacion de una propuesta que diera tratamiento a los problemas identificados.

En el tercer momento de la primera fase, se disefié un plan de accion de adasrdo a
necesidades halladas desde la matriz de triangulacién descrita en el primer momento de esta
fase, la problematica a atender, los recursos y espacios de la institucion, la edad de los
estudiantes y el tiempo con el que contarian sus padres para &etiddades extra clase en
la institucion donde se vieran involucrados.

En estemomentose establecieron dos hilos conductprestablecimiento de vinculos y
construccién y cuidado de las relaciones, los cudilescionaron las estrategias planteadas
como reflexiones a partir den picnic, cine foro, lecturas autorregdés y talleres realizados
para trabajar en familigambiénse planearoactividades para transversalizar con las clases en
el aula como, el seaforo de las situaciones, trabajo en equipo, juego de roles,
implementacion de los roles de ACO, visualizacion de cortometdifgsnicasy juegos para

ejercitar el reconocimiento de los sentimientos y pensamientos gjenidsecreos destinados

a implementar durante 15 minutos del tiempo del descanso, juegos ludicos recreativos, loteria
del afecto, pausas activas, dinamicas de inteligencia emocional, correo de la amistad y talleres
de eliminacion de pensamientos negativos. Todas las estrategias magsiohseron
pensadas para la solucién de la problemética, desde la intervencién en aula e institucion, (ver
en anexo N2. Flan de accion #1, disefiado para aplicar en aula)

Se ha de tener en cuenta qum @ste plan de accion, se construyé una propuesta de
intervencion a implementar durante un tiempo determinado desde las aulas de grado segundo
y tercero 2020sin embargodebido a la emergencia sanitagiae conllevé atonfinamiento
que adopto el paismeprevencion de la expansion y proteccidon a los ciudadanos del contagio
rapido del virus Covid 19 desde el 16 de marzo del presente afio, el plan de aoegirjeto
a un redisefio dactividades pedagogisa partir de estas mismas necesidades, peroesta
teniendo en cuenta las necesidades posibles econdmicas, personales y emocionales por las que
las familias pasaban, los recursos que tenian al alcance desde casa, el tiempo minimo con el
gue podrian contar los padres para atender a sus hijos y realizailos sus actividades
escolares|a disposicibnque teniarpara el uso deparatos electronicos contmmputador

personal celular, Tablet, y conexidén a internet, también la disposicion de los estudiantes
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estando todo el tiempo en casa con alcances guguietes, el tv y demas actividades que le
parezcan mas interesantes que las escolares.

En este plan de accion se disminuy6 la cantidacaateridades pedagogicapor su
complejidad algunas se descartaron y otras fueron remplapadasmasmas acorde para
realizar en casa. Después de modificar el plan de accion, se reconstruyd una nueva propuesta
de intervencion denominada propuesta de intervencion version cuarentena, gumrihev
de r eld meguntagCéns o
disefiar una propuesta que oriente el adecuado manejo de la convivencia escolar desde la

nombre @ATejedores buenas con
educacion sexual y la construccion de ciudadania de los estudiantes de grados segundo y
tercero de la Normal Superior sede los Angeles de Floreagjaefa?

Las actividades en pro del mejoramiento de la convivencia afectada por la sexualidad en
estas aulas fueron: sensibilizacion y participacion activa y regular desde la creacion de grupos
de WhatsApp, realizacion de picnic y cine foro en familia, léoturas y dos talleres auto
regulados, juegos de roles, juegos ludicoscreativos desde casa y talleres de eliminacion de
pensamientos negativos que permitian la union familiar, reconocer el valor de las relaciones y
vinculos que se tienen dentro yfaele la familigoaraconstruirlas y cuidarlas.

Se destaca questa propuesta al igual que la primera, giré en tortas dilos conductores
gue orientaron su disefio; construccién y cuidado de las relaciones y establecimiento de
vinculos, tomados de la guia N°2 detograma deEducacion para laSexualidad y
Construccién de i@dadania del MEN, los cuales se complementaram @ampetencias
ciudadanas tomadas de la guiaN°@denpetencia€iudadanas establecidos por el MEN para
mejorar los vinculos socialesA continuacion, se presentma imagen €l plan de accién
version cuarentena que dirigio el desarrollo de la propuesta d nt er venci - n
acioneso.

buenas 71 el

llustracion3: Plan de accidn versidn cuarentena.

Problemas Hilo Competencias Actividades/ | Recursos| Tiempos| Seguimiento
a atender| conductora | ciudadanas a| estrategias
trabajar las que apuntg
1 | Desconoci| Relaciones Participo, en Sensibilizaci6 | -Pelicula | 4 horas| Participacion
miento de| participativas | mi  contexto| n y| A EXt r|entiempo masiva en
los padres y horizontales | cercano  (cor participacibn |nar i o[ extra las
de familia mi familia y activa e| Video clase actividades

¢
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sobre los compaferos), | integral: beam, pc y acordado | planteadas
aspectos en la| Reflexiones g sonido con los| por las MF
que construcciéon | partir de cine - padres. | del proyecto
involucran de acuerdog foro, picnic,| Refrigerio | 1 hora deg de forma
la basicos lecturas -Guias de tiempo en| activa y
sexualidad Sobre normag autorreguladas talleres y| casa comprensiva
para el logrog padres e hijos lecturas semanal | por parte deg
de metag talleres  parg los padres d¢
comunes Yy lag realizar en familia
cumplo. familia, (listados de
participacion asistencia)
en la - Entrega
comunicacion oportuna de
constante los talleres v
mediante lecturas
grupos autorregulad
informativos as en casa.
de WhatsApp. - Actas de
los
encuentros
que se
desarrollen.
Legitimaci | -Convivencia | Comprendo Semaforo dg -Cartel Diez Planeaciones
on de los| pacifica y| que mis| situaciones elaborado | minutos |, diarios
malos dialogica acciones (registro de en Todos los| pedagdgicos
tratos en| -Construccién | pueden afectal disciplina) cartulina. | dias Cartel de
las y cuidado dg a la gentg -Trabajo en| -Circulos | durante | situaciones
relaciones | las relaciones | cercana y quq equipo desd¢ de colores 15 gue se har
interperso las acciones di{ los roles| rojo, minutos | presentado
nales la gente| correspondient amarillo y| del en el aulg
cercana es aplicando ¢ verde descanso] semanalmen
pueden Aprendizaje elaborados Durante | e como los
afectarme a mi| Cooperativo. | en toda la| graves 0
-Juego de roley cartulina. | jornada |leves y el
mediante -Sonido, | excepto | progreso
mimicas y| micro6fono, | en horag positivo que
dramatizados. | -Ula ulas,| del tienen los
-Ludi recreo. | pafioletas, | descanso| estudiantes
-Cuidado de pelotas, y la clasel al momento
mi mascotal cuerdas, de de resolver
(huevo) conos, etc.| educacio | las
-Cascaras| n fisica. | situaciones
de huevos del aula.

decoradas.
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Con estas estrategias ya estipuladas en la propuesta de intervencién, se eligio la estrategia de
secuencias didacticas queegun (Tobdn, Pimienta y Garcia, 2010: 20) son «conjuntos
articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacii docente,

buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos» citado
por (Prieto J. H., 2011)empleandola por su pertinencia en el proceso que se queria llevar de
transversalidad desde cada una de las areas, apanwd® cada oportunidad para la reflexion

y la formacién de ciudadania, ademas de favorecer la gestién del tiempo que a causa del
confinamiento se modific6 para cada grado de una forma distinta dependiendo de la
disponibilidad de recursos y tiempo de cada de las familias, fue asi como los momentos de

la secuencia didactica se ajustaban al propdsito en general de las estrategias empleadas, sin
embargo se tomo el formato de secuencia didactica de los planes de actividades de la IENSF y

se adaptaron a lagpuesta.

Tabla N°3 Ejemplo de secuencia didactica de propuesta de intervencion.

Institucion Sede
Maestra consejera Grado
Maestras en formacion

Area | Tema__|
Estudiante

Nombre de estrategia
Problema a atender
Hilo conductor y
competencia
Competencias
ciudadanas
Objetivos
Desemperios

Inicio

Desarrollo

Cierre

Recursos
Bibliografia

Como se observa en la tabla anterior, este formato contiene un encabezado apartado de lo
demas con casillas introductorias donde se especifica la institucion, la sede, la maestra
consejera, el grado, la maestra en formacion que lo realiza, el area erselwgua trabajar, el
tema y estudiante en la que se especificaba a cual grado y area se habia adaptado la estrategia
a emplear. Después de esto, se encuentra la casilla para el nombre de la estrategia que debe ir
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centrado, y debajo de este, se encuentasillas referidas a la estrategia nombrada
anteriormente como: el problema a atender, el hilo conductor y la competencia de este, las
competencias ciudadanas, el o los objetivos y los desempefios a lograr con esta estrategia.

Seguido a esto, se encuentlas momentos de la actividad, el inicio en el que se especifica
cdmo se dard apertura a la actividad donde se buscaba contextualizar al estudiante a la
estrategia a trabajar en el desarrollo del trabajo pedagogico que continuaba, empleando
generalmente #widades planeadas como las dindmicas de empatia, eliminaciéon de
pensamientos negativos o gimnasia cerebral ademas de la activacion de conocimientos
previos, el desarrollo que contenia una relacién entre el inicio y la descripcion del centro de la
actividad, los conocimientos a trabajar y las actividades a desarrollar dentro de la estrategia
paso a paso, en este momento es donde el estudiante adquiere la mayor parte del aprendizaje y
finalmente el momento del cierre, donde los pone en practica realizaadactividad de
evaluacion o practica de conocimientos adquiridos en los momentos anteriores inicio y
desarrollo, pero sobre todo se hacia la reflexién del tema trabajado, la relacion del tema con la
estrategia y los aspectos importantes para la forma&ciGiudadania, manejo de emociones,
eliminacion de pensamientos negativos o empatia que se querian resaltar en el proceso
desarrollado durante la clase.

Posterior a ello, al finalizar estos momentos, se mencionan los recursos necesarios para el
desarrollode esta estrategia, teniendo en cuenta las herramientas tecnoldgicas como los grupos
de whatsapp donde generalmente se compartia la informacion, las plataformas de
videollamadas y por ultimo, la bibliografia como referente de donde se tomé lo especificado
en este formato, como los hilos conductores, competencias, desempefios y estrategia.

Ademas de la secuencia didactica se disefid una guia pedagdgica en Word (Imagen N° 5
Ejemplo de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en Word) o pow
point (Imagen N°6 Captura de pantalla de ejemplo de guia pedagdgica enviada a los padres de
familia y estudiantes en power point) que contenia la informacién del grado, area y tema a
abordar, continuado por las actividades explicadas de forma clapagthgtos o evidencias a
compartir, los recursos necesarios y la bibliografia, con el propésito de no generar confusiones
a los padres de familia y estudiantes que serian los que directamente leerian y podrian en

practica el desarrollo de la clase.
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llustracion4: Captura de pantalla de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en
Word - PDF.
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llustracién5: Capturade pantalla de guia pedagdgica enviada a los padres de familia y estudiantes en
power point.
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También, se establecieron instrumentos de seguimiento a estas actividades como la
participacion masiva de padres y estudiantes en las actividades planeadaanariss
pedagdgicos que permitieran evidenciar el desarrollo de cada estrategia y el impacto de cada
una de ellas en el objeto de estudio de esta poblacion.

Dentro de los instrumentos de seguimientos se emplearon dos formatos, uno disefiado por
las autora donde se especificaba el nombre del estudiante, la fecha del envi6é del plan, las
evidencias compartidas y las observaciones ofrecidas por los padres de familia o estudiantes

en el desarrollo de la guia pedagogica.

llustracién6: Captura de pantalla del instrumento de seguimiento disefiado jpoikdaas

SEGUIMIENTO DE EVIDENCIAS DE TRABAIO SOBRE LOS TALLERES TRANSVERSALIZADOS DESDE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA INFLUENCIA DE
LA SEXUALIDAD ENLA CONVIVENCIA ESCOLAR

“TEJEDORES DE BUENAS RELACIONES”
GRADO TERCERO
SEDELOS ANGELE
NU ESTUDIANT | AREATALLER | FECHA FECHA | EVIDENCIAS OBSERVACIONES
E ENVIO | EVIDENCIAS

Picaie familar oo 2000 ORJueso 2020 Videoyffotos  “Nos sentimos muy e la pasamos muy chévere, Esteban
preparo las costtas v e un buen motnento para desahogamos™
Miseno trabajo que la hermansta Gabriela de segundo.
JverEsteban TllerdePedapogia  OlJumo 2000 16Jumo 2020 $vadeos

Cato  Tallrdeathicn  0Shuo200 267omio2020  1videoy ! fotode  tercambio de rolesconel pap
Zambrano cuaderno

Tallereducactin fisie 08 humo 2000 20 humo 2020 1 vaden 4 fotos de
tuadermo
Tallerde éficay valores 08 Jumo 2000 12Jumo 2020 2 fofos cuaderno

Taller C. Naturales  1Thmo 2020 18 humo 2020 3 fotos de cuaderno

TallerC.sociales ~ 16]umio 2020 26Tomio 2020 4 fotos cuaderno

Lengua Castellana ~ 23Jomo 2020 26Jumo 2020 2 fotos cuademo

BticayBdo fisea  0Jomo 2020 30Jomo2020  4fotos

ClemeyArtisies  Olhiko200 3holio2020  $Fofos
Marla  Piome fmiliar 0 oo 2000 Moo 2020 2vadeosyIfoto,  “Nos sentiomos siper profe, son cosas que tunca hacemos en
Femanda fotos del cuaderno  Familia y se sente bien, nos divertimos aucho” Para la fia Fue

1 Gubeme et PDF 1y duro o de s canciones, loro mucho por el abuelo y usa
Barreiro primits”
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De igual forma saliligencié un instrumento de seguimiento disefiado y propuesto por la
maestra asesora Marisol SGnchez Amaya, donde contenia la informacion pertinente al numero
de actividades, maestro en formacion, institucion educativa y sede, grado, total de estudiantes,
fecha de ntervencion, niumero de participantes en la intervencion, medios empleados,
estrategias empleadas, areas intervenidas, tiempo de intervencién, fortalezas y debilidades en
cada una de las intervenciones.

llustracion7: Capturade pantalla de ficha de seguimiento de PPI disefiado por la maestra Marisol
Sanchez
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VBETE B-2U
o GRUPOSDE GRAD| TOTAL [FECHASDE| N'DE |  MEDIOS AFEY | TEMRO
: DVESTIGACION B OCU | ESTUDIA | INTERVEN |PARTICTPA| ENBLEADOS S INTERVENT | DE i LD
Gt dff fonchier | [ostien | 3 D3 M fmdins | Poca gurtctgacion, v
- T Vi de prasenacion, znvio e il aprsaron safaenon | padee e Familn
l Normal 1 gz G g s e ‘ con s actacs e | expresaon molsfa o
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DIARIO PEDAGOGICO

Tipo de Prs8gcti

Fecha: 22 al 26 junio d2020

PPI

ca: Propuest

Grado: Tercero )
Centro de Practica: Institucion Educativa Normal Superior Sede Los Aiigéigaal

Maestro en formacion: Katalyn Steffi Sanchez Herrera

Maestro(s) asesor(es): Esmeralda Monroy Rios, Marisol Sdnchez Amaya

Maestro consejero: Flor Angela Cerén

Objetivo General: Implementar estrategias previamente organizadas en una propuesta de intg
con el propésito de mejorar la convivencia desde la sexualidad y las competencias ciudadanas

a de interyv

DESCRIPCION INTERPRETACION REFLEXION/PROPOSIC(
ON
Al iniciar la semana el 20 al 24 de junj Durante esta  semar El problema principal es

se les recordd a los estudiantes que e
martes 23 realizariamos la clase de len
castellana en videollamada, llegado el
se comparte el link de la clase a las 4pr
Asistieron 9 @& 25 estudiantes, y ¢
desarroll6 una lectura compartida de
texto |l amado fnAPed
inicio con un ejercicio de gimnas
cerebral para dar continuacién con
lectura, analizando desde el titulo,

imagen que representaba el tituloagi
cada fragmento del a lectura c
preguntas de guia.

Los estudiantes iban respondiendo

preguntas, algunos contribuyeron en
lectura compartiendo la pantalla ¢
cuento con algunas dificultades en
conexion.

Luego de la lectura y analisis del tema
cuento, se dejé como tarea una dinan
de eliminacién de pensamientos negati
que fue explicada durante la videollamg
y se envio la guia pedagdgica complets
grupo de WhatsApp para que |
estudiantes queo se pudieron conectar
realizaran, los estudiantes que |
conexiéon no lograron comprender

revisaran y para que tuvieran mas
detalle la actividad de la tarea.

En asesoria con la directora de proye
se llegé al acuerdo de programar \
actividad complementaria, que se reali
en esta semana el 25 de Junio cor
propésito de desarrollar el tema de
empatia a partir de la reflexion por me
de un cortometraje y socializacig

nuevamente se evidencio
poca comunicacion por ¢

grupo, sin embargo, lo
estudiantes que g
conectaron a g
videollamada evidenciandag
que si reciben F:

informacién que ahi
envia.

Los temas de los tallerg
fueron asignados por

S

maestra  consejera S
embargo se transversaliz
desde la propuest

pedagdgica de intervenciol
Durante esta semana

realiz6é un acercamient
mas efectivo hacia lo
nifos, evidenciando |a
reflexiones que ello
realizan sobre las tematic
vistas. A pesar de que

cantidad de estudiantes q
se conectan sea
porcentaje minimo.

poca participacion en

actividadesalgunos padr
de familia no escriben na
en el grupo y no h
enviado evidencias de
actividades.

A pesar del tiemj
otorgado aun a las t
semanas que se llevan
trabajo ain hay mas de

mitad de los estudian
gue no reportan
desarrollo de lag
actividades.

La implementacién de
videollamada es una bu
estrategia y seguiren
implementado eg
estrategia y para
estudiantes que no pue
asistir nuevamente se h
el envio de las actividade
Es una buena estrate
debido a que se ooc
directamente I
reflexiones de I
estudiantes y se va mas
de la actividad a
reflexibn e interiorizaciq
de los temas.
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asistieron 9 estudiantes, durante €
actividad los estudiantes paiparon de
forma activa y demostraron comprens
de la tematica con la relacion de su v
cotidiana y conocimientos previos con
tema.

Durante esta semana se recibieron algl
evidencias de actividades enviadas en
primeras semanas de intervencién.
Aun se evidencia poca participacion
los estudiantes.

Observaciones generales del consejero
asesor:

Ademas de esto, lasitorasdebidoa los acuerdoson losmaestros consejeros y padres de
familia con el tiempo de plazo para el envio de evidencias, ademas del tiempo de los padres de
familia para apoyar el desarrollo de las actividagesirrierona tomar el formato de diario
pedagoégico del programa de formactiéomplementaria de la IENSF y adaptarlo a ser
diligenciado de forma semanal con el propoésito de reflexionar el desarrollo de las actividades
por semanas llamado Semanario pedagogico presentado en la siguiente tabla.

Finalmente, esta fase favorecio la domscion de la caracterizacién de la problemética a
trabajar por medio de la recoleccion de la informacion que permitié los instrumentos creados
para el primer momento de diagnéstico, que fundamento la caracterizacion inicial basado en
los diarios pedagogos, la encuesta y observacion del maestro que luego de ser sistematizada
y triangulada dio paso al andlisis y construccion del diagndstico.

Para el segundo momento de esta fase la documentacion y registro bibliografico, ofrecié las
herramientas teoricasificientes para comprender el problema, buscar una forma de abordaje
y construir un marco referencial completo que fundamenté cada paso del proceso pedagdgico
de investigacion, para finalmente construir una propuesta pedagogica de abordaje al problema
de investigacion que ofrece ideas de estrategias y actividades que aportan al tratamiento del
problema; de igual forma la creacion de instrumentos propios del seguimiento y que

permitieran reconocer el impacto de las estrategias planteadas.
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4.2 Fase dejecucion

La segunda fase fue la de ejecucién como ya fue mencionado anteriormente el objetivo era
desarrollar estrategias metodoldgicas para orientar el manejo adecuado de la convivencia
escolar desde la educacion sexual y construccion de ciudadaniga@deion establecida.

Para dar respuesta a la pregunta de investigaciéon el ¢Como implementar la propuesta
construida para el manejo de la convivencia escolar desde la educacion para la sexualidad y
construccién de ciudadania en la poblacién investigadaigndo en cuenta que el desarrollo

de esta fase se dio durante el tiempo estipulado como cuarentena obligatoria por la crisis
mundial de salud, se abordé a partir de la virtualidad, empleando en general los medios

virtuales como el whatsApp, las viddamadas por plataformas como Zoom y Google Meet y

las llamadas telefonicas.

Luego de la realizacion del diagndéstico inicial, la documentacién y formacion del marco
referencial, se prosiguié a la construccion de la propuesta pedagodgica para el abordaje del
probl ema de investigaci-n |l amada fATejedores
accion completo que estaba compuesto por estrategias para desarrollar en elsailaugde
observar en | os anexos como 0 Tanbhrgoakaighde pl an
la situacion sanitaria de aislamiento preventivo obligatorio requiri6 una gran modificacion
para adaptarse al tiempo de los padres de familia y los acuerdos que habian hecho de trabajo
con los maestros consejeros, ademas de tener atados niveles de complejidad para el
grado segundo y para el grado tercero; la mediacion de los procesos pedagoégicos dados en este
tiempo por los padres de familia principalmente, se procurd el uso de estrategias didacticas
reflexivas, a través de instmentos como los planes pedagogicos basados en las secuencias
didacticas adaptadas y las guias pedagogicas para padres de familia y estudiantes, en las que se
omitia informacion de uso pedagdgico para evitar las confusiones, como fue descrito en la fase
deplaneacion.

Cada grado establecié unos acuerdos diferentes, sin embargo, para dar inicio al trabajo se
les envio al grupo de whatsappnformado por los padres de familia, la maestra consejera y la
maestra en formacion de este grado, un video de saludo (Imagen N°9. captura de video de
saludo) en el quéas autorasde este proyecto saludaban, comentaban el propésito de la
practica pedaggica investigativa y daban palabras de aliento para el inicio del proceso.

Algunos estudiantes enviaron mensajes de gusto y satisfaccidon por iniciar este nuevo proceso.



72

llustracién8: Captura de video de saludo

En el grado segundo la maestra consejera contaba con un grupo de WhatsApp en el que ella
enviaba a los padres de familia los talleres de aprendizaje en casa de los estudiantes, pero este
se encontraba inhabilitado para la comunicacién grupal con los pasl@ecir solo la maestra
compartia la informacion y los padres hacian llegar sus dudas y demas por chat interno o
llamadas telefénicas, por lo que se acordo crear durante la intervencion un grupo de whatsApp
para la interaccion enteautoras padresde familia y estudiantes, con el fin de interactuar con
estos, conocer las fortalezas y debilidades de cada actividad, los procesos y el aprendizaje
adquirido.

Las areas fueron clasificadas en dos sesiones para facilitar el trabajo en casa, cada sesién se
trabajaba una semana y de este modo se intercalan las sesiones 1 y 2 para dinamizar los
procesos. Las guias de aprendizaje en casa disefiados y enviados abarcaron todas las materias
excepto inglés, pues esta es dirigida por un maestro en formacion del IV reededst
programa de formacion complementaria, es decir, se diseid una guia por area teniendo en
cuenta la sesion de la semana, la primera sesiébn estaba compuesta por las areas de
matematicas, lengua castellana, sociales y ciencias naturales, mientraseguntia sesion
adopto las areas de artistica, pedagogia, educacion fisica e informética. Cada semana se
enviaba a los estudiantes segun la sesion, las guias de aprendizaje en casa transversalizadas
entre areas y estrategias de la propuesta de intervedcios e fada fAtejedores
relacioneso distribuidas de Il unes a jueves,

entregaban evidencias, estas Ultimas se solicitaban de acuerdo a las actividades en formato de
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video, fotografia u audio de voz de losueantes realizando las actividades o respondiendo
las preguntas que se dejaban para reflexionar.

Una vez se cre6 el grupo de WhatsApp por el sealteractuabaon los padres de familia
incluso con algunos estudiantes, los padres de familia mandiestacontrarse atrasados en
las actividades debido a tener talleres acumulados por ser tan extensos y complejos, por lo que
lasautorasy maestra consejera optaron por trabajar de manera transversalizada todas las areas
(de ser posible) con las estrategiada propuesta de intervencion.

Junto con el video inicial se enviaron las primeras guias de aprendizaje dando apertura a
esta propuesta de intervencion con una actividad llamada picnic, en esta actividad, los
estudiantes en compafia de sus padresgrantes de la familia debian adecuar un lugar en
sus casas de modo que pareciera un picnic, seguido a esto se les sugiri0 prepara algo de
comida para que compartieran en familia, durante el desarrollo del picnic debian realizar dos
actividades de union failiar, reconocimiento de emociones y preguntas reflexivas. En el
grado segundo inicialmente los padres de familia se mostraron un poco indispuestos debido a
gue no contaban con suficiente tiempo para el desarrollo de la actividad por lo cual se extendio
un poco mas el tiempo de envio, finalmente se obtuvieron buenos resultados pues resulto ser

un espacio agradable en el cual hubo unién familiar.

llustracién9: Evidencias enviadas por los padres de fanak#yidad picnic familiar
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Desde el aérea de educacion fisica se retomo la actividadodepuesta de intervencion,
|l l amada fiejercicios de yogabo, en | a que | os
sencillas pensadas para su edad, sin embargo se requeria del acompafiamiento y participacion
de sus padres en el desarrollo de lavaletd; antes de desarrollar la actividad debian realizar
algunos ejercicios de calentamiento para evitar alguna dificultad fisica, después una cancién
corta la cual iba acompafiada de movimientos basicos, una vez realizaban el respectivo
calentamiento serpcedia a realizar las posiciones de yoga las cuales eran: gato, perro, cobra y
abeja; al finalizar cada ejercicio los estudiantes debian realizar ejercicios de inhalacion y
exhalacion evitando asi el cansancio o fatiga. Una vez realizaban todas lampesiei yoga
infantil se ubicaron en un lugar cobmodo y respondieron algunas preguntas de reflexion sobre
las dificultades que se tuvieron en el desarrollo de las actividades teniendo en cuenta que dicha

actividad debia ser acompafiada por sus padres d&afami

llustracién 10: Previo calentamiento para d

inicio con las demas actividades. - .
llustraciénll: Desarrollo de la actividad yoga

Imagen N°10. Previo calentamiento para ( infantil.

inicio con las demas actividades.
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Otra actividad que se llevo a cabo fue desde el aérea de mateméticas, se traté de un taller de
eliminacion de pensamientos negativos con una actividad muy motivadora para los estudiantes
y padres de familia, pues debian buscar dos frascos de cristal uno se llamé la jaula y el otro el
frasco de la felicidad, en el frasco denominado jaula debian depositar todos sus pensamientos
negativos que tuviera a diario, o alguna mala palabra esto con @€ fgque lo expresara
mediante escrito o dibujo para que no se desquitara con alguien mas o se hiciera dafio a si
mismo, en el frasco de la felicidad debian depositar todo lo bueno que les paso durante el dia
sin importar que fuese algo sencillo como sondcar una buena nota o dar un abrazo, al
finalizar la semana debian deshacerse de los papelitos depositados en la jaula sin verlos ni
leerlos, todo lo contrario a los del frasco de la felicidad estos si los leian y respondian algunas
preguntas de reflédn en su cuaderno, teniendo en cuenta y dando valor a todo lo bonito que

les paso durante la semana.

llustracion 13: Evidencias de]

frascos paraniciar con el taller de| | llustracion12: Reflexion de la semana después de realiza
eliminacion ~de  pensamientd | dinamica de botar los pensamientos negativos y leer

nanativne pOSitiVOS.

A partir del area de lengua castellana se transversalizé para trabajar en los talleres de
resoluciéon de conflictos, en esta oportunidad con la visugizate un cortometraje llamado
el puente, en el desarrollo de esta actividad debian observar detenidamente el corto, luego
responder algunas preguntas de reflexion y finalmente escribir una reflexion en el cuaderno;
durante el desarrollo de este no se gm&s ningln inconveniente pues todos estuvieron de

acuerdo en sus respuestas.
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llustraciénl4: Evidencia de reflexiones luego de observar le corto
Imagen N°14. Evidencia de reflexiones luego de observar le corto.

Dando continidad a la interencion de & propuesta se transversalizé desde el area de
pedagogia y lengua castellana un taller para padres e hijos sobre las emociones en este caso se
retomaron algunas lecturas autorreguladas, en las cuales debian realizar toda la lectura y
responderalgunas preguntas de reflexion con el fin de que fortalecieran su empatia y

conocieran mas acerca de sus emociones.

llustraciénl5: Evidencias de reflexiones luego de la lectura.

Mediante la transversalizaciose implemend el juego de roles, lo cual consistia en
proponer alguna situacion y ellos debian retomar el papel de aquella situacion, desde el area de
matematicas se trabajo el papel de chef en esta situacion ellos asumieron el papel de chef y
prepararon una recetaalizando una multiplicacién con los ingredientes bajo supervision de
los padres de familia y tomando las medidas necesarias. Fue de gran ayuda para comprender el
proceso de la multiplicacion y de gran agrado a los estudiantes y padres pues salian de

rutinario.






















































































































































